
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

बलौदाबािार मे् जहंसा मे् कलेक्टर और एसपी को हटाने के बाद
सरकार ने उपद््जवयो् पर सख्ती शुर् की है। उपद््व करने

वाले, कलेक्टर और एसपी दफ्तर को आग लगाने वालो्
को चुन-चुनकर पकड़्ा िा रहा है। बुधवार को 60

लोगो् को िेल भेिा गया। उनकी पहचान वीजियो
िुटेि के आधार पर की गई। पूछताछ और िांच

के बाद 200 लोगो् को :शेष पेज 4 पर

अयोधय्ा मे्बनेगा एनएसजी
का हब, तगडी् होगी सुरक््ा

भाजयुमो नेता ने पतन्ी के साथ
खाया जहि, दोनो ्की मौत

िोकसभा का सतंं 24 से
नए सदसंय िेंगे शपथ

हरिभूरि न्यूज:नई रिल्ली 

हाल ही मे् चुनाव के बाद बनी 18वी् लोकसभा का पहला
सत्् 24 िून को शुर् होगा, जिसमे् नवजनव्ागजचत सदस्य
शपथ ले्गे।राज्यसभा का सत्् 27 िून से शुर् होगा।

राष््् ्पजत द््ौपदी मुम्गू 27 िून को
संयुक्त बैठक को संबोजधत करे्गी।
सत्् का समापन 3 िुलाई को होगा।
इस दौरान नव जनव्ागजचत सदस्यो् का
शपथ ग््हण, लोकसभा के अध्यक््
का चुनाव, राष््््पजत का अजभभारण
और उस पर चच्ाग की िाएगी। दोनो्

सदनो् के सत्् तीन िुलाई तक चले्गे। के्द््ीय संसदीय
काय्ग मंत््ी जकरेन जरजििू ने इसकी िानकारी दी।

संसदीय काय्ग मंत््ी जकरेन जरजििू ने बुधवार को
बताया जक 18वी् लोकसभा का पहला सत्् 24 िून को
शुर् होगा, जिसमे् नवजनव्ागजचत सदस्य शपथ ले्गे। सत््
के पहले तीन जदन नवजनव्ागजचत नेताओ् को शपथ जदलाई
िाएगी। इसके साथ ही सदन के अध्यक्् का चुनाव भी
कराया िाएगा। सत्् का                :शेष पेज 4 पर

नामीदबया 
72/10

आस़ट़़ेदलया
74/1

9 रवकेट से जीता आस्टे््रलया

आज के मैच

4 रवकेट : एडम जम्पा
प्लेयर ऑफ द मैच

श़़ीलंका 
0

नेपाल
0

बाररश के कारण मैच ड््ा

वेस्टइंडीजन्यूजीलै्ड

समय : रात 8 बजे
नीदरलै्डबांग्लादेश

रात 12.30 बजे 
ओमानइंग्लै्ड

समय: सुबह 6 बजे

कुवैत की इमारत मे़ भीषण आग, 40
भारतीय मििूरो़ समेत 49 की मौत
कुवैत की एक इमाित मे ्भीषण अगन्नकांड
से हडक्ंप मच गया। इस हादसे मे ्40
भाितीय मजदूिो ्समेत 49 की मौत हो गई
है। हादसे ने सिकाि को भी झकझोि रदया
है, रजन लोगो ्की मौत हुई है, उनके घिो्
मे ्मातम पसिा है। इस हादसे मे ्30 से
अरिक मजदूि घायल भी है,् रजनह्े्
असप्ताल मे ्भत््ी किाया गया है। बताया
जाता है रक रकचन से आग फैली औि
लोग अपनी जान बचाने रखडक्ी से कूदे,
लेरकन उनकी मौत हो गई।

हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली

कुवैत के मंगाि शहर की जिस
इमारत मे् आग लगी थी, उसमे् करीब
195 मिदूर रहते थे। इन मिदूरो् मे्
ज्यादातर भारतीय है्। जरपोट्ग के
मुताजबक, आग बुधवार सुबह 4:30
बिे एक लेबर कै्प के जकचन मे्
लगी। कुछ लोगो् की मौत आग
देखकर अपाट्गमे्ट से बाहर कूदने के
बाद हुई, िबजक अन्य िलने और धुएं
मे् सांस लेने के कारण मारे गए। एक
जरपोट्ग के अनुसार, इमारत का
स्वाजमत्व एक मलयाली व्यवसायी
केिी अब््ाहम  :शेष पेज 4 पर

इमाित मे ्किीब 195 मजदूि
िहते थे, इनमे ्जय्ादाति
भाितीय बताए जा िहे
पीएम मोदी ने दुख जताया,
भाित सिकाि ने जािी रकया
हेलप्लाइन नंबि

30 से अरिक मजदूि घायल, भाितीय दूतावास ने जािी रकया हेलप्लाइन नंबि

पीएम के लनदेंंश पर
रवाना हुए कीलंतिवधंिन
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेचनद््शे

पर चवदेश राजय्मंत््ी
कीचत्णवध्णन चसहं भारतीय

नागचरको ्तक जरर्ी मदद
पहुिंान ेऔर मतृको ्की पाचथ्णव
देह को जलद् स ेजलद् सव्देश

भजेन ेको लकेर सहायता
प््दान करन ेके चलए कवुतै

रवाना हो गए। पीएम मोदी ने
कहा चक आग लगन ेकी

घटना दुखद ह।ै मेरी संवेदनाएं
उन सभी लोगो ्क ेसाथ है।् 

भारतीय िूतावास का हेल़पलाइन नंबर
कुवैत मे ्मौजदू भारतीय दतूावास न ेएक
आपातकालीन सहायता नबंर(+965-65505246) शरु्
चकया ह।ै इसमे ्प््भाचवतो ्क ेअलावा सभी सबंंचधत
लोगो ्स ेअनरुोध चकया गया ह ैचक वो चकसी भी
प््कार की अपिटे क ेचलए इस नबंर स ेजुड्े।्

छठी मंदिल के दकचन से फैली आग
कुवैत मीचिया के मुताचबक हादसे वाली इमारत का
चनमा्णर एनबीटीसी कंपनी के बैनर तले चकया गया था।
इस चबलल्िंग मे ्रहने वाले जय्ादातर लोग इसी कंपनी
के चलए काम करते थे। कुवैत समािार माधय्मो ्के
मुताचबक सुबह 6 बजे चबलल्िंग की छठी मंचजल के
रसोई मे ्सबसे पहले आग लगी। चवदेश मंत््ी एस
जयशंकर ने इस हादसे पर गहरा दुख जताया है।

एकंशन में सरकार

जान बचाने के
रलए इमाित 
से कूदे लोग
कुवैत के गृहमंत््ी शेख
फहद अल युसूफ ने
लोकल मीचिया के जचरए
बताया है चक चजस
इमारत मे ्हादसा हुआ,
उसमे ्जय्ादातर मजदूर
अवैध तौर पर रह रहे
थे। हादसे वाली चबलल्िंग
के माचलक का नाम केजी
अब््ाहम है। वह पेशे से
वय्वसायी है। वह खुद
केरल का रहने वाला है
और उस इमारत मे ्रहने
वाले जय्ादातर मजदूर
केरल और तचमलनािु के
है।् सथ्ानीय मीचिया के
मुताचबक यहां रह रहे
जय्ादातर मजदूर
चबलल्िंग चनमा्णर,
िौकीदारी और रीयल
इसट्ेट के पेशे से जुड्े थे.
प््तय्क््दचश्णयो ्के
मुताचबक आग से बिने
के चलए कई भारतीय
मजदूर इमारत की
पांिवी ्मंचजल से कूद
गए, चजससे उनकी मौत
हो गई।

चरचजजू ने एकस् पर एक पोसट् मे ्कहा चक 18वी ्लोकसभा
का पहला सत्् 24 जून से 3 जुलाई तक नवचनवा्णचित
सदसय्ो ्के शपथ/प््चतज््ान, अधय्क्् के िुनाव, राष््््पचत के
अचभभाषर और उस पर ििा्ण के चलए बुलाया जा रहा है।
राजय्सभा का 264वां सत्् भी 27 जून को शुर ्होगा और 3
जुलाई को समापत् होगा। 27 जून को राष््््पचत के
अचभभाषर के बाद प््धानमंत््ी मोदी की ओर से संसद मे्
अपने मंच््तपचरषद का पचरिय कराए जाने की उमम्ीद है। 

पहला सत्् 24 जून से 3 जुलाई तक 

n राषंंंंपहत का
अहििाषण
27 जून को 

n 3 जुलाई को
होगा सतंं का
समापन 

एजे्सी:अयोध्या

उत््र प््देश के अयोध्या मे् नेशनल
जसक्यूजरटी गाि्ग (एनएसिी) का

हब बनाया
िा ए गा ।
कश्मीर मे्
जपछले तीन
जदनो् मे् तीन

आतंकी हमलो् के बाद से देश भर
मे् संवेदनशील इलाको् की सुरक््ा
पर िोर जदया िा रहा है। अयोध्या
इस क््म मे् सबसे अजधक चच्ाग मे्
आ गया है। अयोध्या मे् राम
िन्मभूजम पर   :शेष पेज 4 पर

इंटीगंंेटेड हब
बनाने की योजना
अयोधय्ा मे्
एनएसजी का
इंटीग््ेटेि हब
बनाया जाएगा।
आतंकी खतरो ्से
चनपटने के चलए
केद््् सरकार ने
यह योजना बनाई
गई है। राम मंचदर
और रामभकत्ो ्की
सुरक््ा के चलए
अयोधय्ा मे ्बल्ैक
कैट कमांिो की
तैनाती की भी बात
कजी जा रही है।

एक साथ लकया गया अंलतम संसंकार
इस मामले मे ्पुचलस द््ारा मग्ण कायम कर
शवो ्को पीएम उपरांत पचरजन के सुपुद्ण कर
चदया गया है। इस घटना से क््ेत्् मे ्शोक का
माहौल है। आज दोनो ्का अंचतम संसक्ार एक
साथ चकया गया। मामले मे ्चिंिो िौकी प््भारी
चनम्णल प््साद राजवाडे ने बताया चक कमरे मे्
कोई सुसाइि नोट नही ्चमल सका है। इस
मामले की जांि की जाएगी। 

अभी तक राम मंचदर की सुरक््ा मे्
तैनात पीएसी के जवानो ्को हर दो
महीने मे ्बदल चदया जाता है। राम
मंचदर की सुरक््ा मे ्पीएसी की आठ
कंपनी दी गई है।् एटीएस की यूचनट
भी अयोधय्ा मे ्मौजूद रहती है।

हर दो महीने मंे बदिते हंै जवान

दिन िहाड़े बंिूक दिकाकर धान
कारोबारी से 27 लाख की लूि

हरिभूरि न्यूज:खिोिा

आिाद चौक मे् धान का कमीशन
एिे्ट बुधवार 27 लाख की लूट का

जशकार हो गया।
दो अज््ात लोगो् ने
उनपर बंदूक
अड़्ाकर लूट की
वारदात को

अंिाम जदया है। प््ारंजभक जववेचना मे्
यह बात सामने आई है जक आरोपी
दोपजहया गाड़्ी मे् पहुंचे थे। घटना के
बाद पुजलस सीसीटीवी िुटेि
खंगालकर उनकी तलाश कर रही है।
जदन दहाड़्े हुई इस लूट की वारदात के
बाद क््ेत्् मे्       :शेष पेज 4 पर

समाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीसमाचार ही नहीं, लवचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हलरयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशत

haribhoomi.comरायपुर, गुरंवार 13 जून 2024

बलौदाबाजाि रहंसा...
आग मे ्जल गई गुंडो ्की रहसट्््ी
12 साल का िोजनामचा 

गुरं रंदंं पहुंचे
लगरफंतारी देने, कहा
मुझ पर गित आरोप 

सतनामी समाज के गुर ्एवं पूव्ण
मंत््ी गुर्रद््् कुमार बुधवार को
रायपुर के एसपी काया्णलय पहुंिे
और यह मांग करने लगे चक उनह्े्
चगरफत्ार चकया जाए। श््ी गरु्
एसपी ऑचफस मे ्बैठ गए थे। इस
दौरान एसपी मौजूद नही ्थे। उनकी
मांग सुनने के बाद कहा गया चक
मामला बलौदाबाजार का है, आप
वहां जाकर अपनी चगरफत्ारी दे।्
इस पर श््ी गरु्ने कहा चक उनह्े्
यहां ही चगरफत्ार कर बलौदाबाजार
ले जाया जाए। पूव्ण मंत््ी श््ी गरु्ने
सरकार पर राजनीचत करने का
आरोप लगाते :शेष पेज 4 पर

एकश्न मे ्सिकाि, 60 जेल भेजे गए, 200
रहिासत मे,् 500 से जय्ादा की तलाश 

n कांग््ेस का जांच दल आज
जाएगा, वरिष्् नेता कल
पहुंचेग्े 

n िाजसव् के दस््ावेज नही्
जले, 12 साल पुिाने
िोजनामचा के कागजात
खाक हुए 

n सट्ेनो शाखा, िीडि रम्,
ओएम शाखा  तक आए
आग की चपेट मे्

n गुर ्रद्््कुमाि पहुंचे
रगिफत्ािी देने, कहा,
सिकाि ने मुझ पि गलत
आिोप लगाए

n गृहमंत््ी ने कहा, रजतना
नुकसान हुआ उसकी
भिपाई उपद््रवयो ्से किेग्े 

किेकंटर-एसपी ने
लकया जंवाइन
मंगलवार देर रात सरकार ने
एकश्न लेते हुए बलौदाबाजार
के कलेकट्र एवं एसपी को
हटाने का आदेश जारी कर
चदया था। साथ ही दीपक सोनी
को कलेकट्र और चवजय
अग््वाल:शेष पेज 4 पर

आगजनी की घटना की जांि
करने रायपुर से फोरेच्संक
एकस्पट्ण की टीम मंगलवार
को बलौदाबाजार पहुंिी थी।
फोरेच्सक एकस्पट्ण की टीम
यह पता लगाने की कोचशश
कर रही है चक कलेकट्ोरेट,
एसपी :शेष पेज 4 पर

फोरेंलसक टीम जांच कर िौटी 

घटना के बाद आरोपी कारोबारी को दफंतर में बंद कर भाग लनकिे

संलदगंधों से जारी
है पूछताछ
घटना के बाद पुचलस
ने कुछ संचदगध्ो ्को
चहरासत मे ्लेकर
पूछताछ करना शुर्
कर चदया है। इस
दौरान प््ारंचभक
चववेिना मे ्यह बात
सामने आई है चक
लुटेरे दोपचहया वाहन
मे ्अपराध को अंजाम
देने के चलए पहुंिे थे।
पुचलस आसपास के
लोगो ्से भी आरोचपयो्
के हुचलये और अनय्
महतव्पूर्ण जानकारी
जुटा रही है। 

घटना  की सूिना चमलने पर खरोरा पुचलस ने
चववेिना शुर ्कर दी है। वही,् घटना की
सूिना राजधानी रायपुर के वचरष्् अफसरो्
को भी दी गई है। जांि मे ्आए सीएसपी
केसरी नंदन ने बताया चक जलद् ही
आरोचपयो ्को पकड ्चलया जाएगा। आसपास
के सीसीटीवी फुटेज देखे जा रहे है।्

मौके पर पहुंची पुलिस

n दोपहहया गाडंी
में अपराध को
अंजाम देने
आए थे आरोपी 

देश में 12 महीने में
सबसे कम महंगाई

नई दिल्ली। भारत की
महंगाई मे् बड़्ी जगरावट
आई है और यह जगरकर
12 महीने के जनचले स््र
पर चला गया है। बुधवार
को िारी सरकारी आंकड़्े्
के अनुसार, भारत की
खुदरा महंगाई मई मे्
सालाना आधार पर
घटकर 4.75 प््जतशत रह
गई, िो 12 महीने सबसे
जनचला स््र है, िबजक
अप््ैल मे् खुदरा महंगाई
दर 4.83% थी। महंगाई
का ये िाटा ज्यादातर
अथ्गशाज््््ियो् के अनुमान
से कम है।

खुदरा महंगाई 4.75 फीसदी

कौन-कौन
सी चीजें
हुई ससंंी
अप््ैल 2024 की
तुलना मे्
सालाना आधार
पर मसालो ्की
कैटेगरी मे्
सबसे बडी्
चगरावट हुई है।
इसके बाद
कपडा्, जूते, घर
और अन�्य
िीजो ्की
कैटेगरी मे्
महंगाई चपछले
माह की तुलना
मे ्कम हुई है।

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

n आतंकी खतरों
को देखते हुए
कंेदंं सरकार
का बडंा फैसला

n नहीं िमला
कोई
सुसाइड
नोट, जांच
में जुटी
पुिलस

हरिभूरि न्यूज:अम्बिकापुि

बलरामपुर जिले के ग््ाम जिण्िो मे् भाियुमो
नेता ने पत्नी के साथ िहर खाकर
आत्महत्या कर ली। दोनो् ने कमरा बंद कर
िहर खा जलया। घटना के बाद मजहला की
घर मे् ही मौत हो गई िबजक पजत ने
अस्पताल पहुंचने से पहले दम तोड़ जदया।
जिलहाल िहरखुरानी के कारणो् का पता
नही् चल सका है और ना ही कोई सुसाइि
नोट जमला है। मामले मे् पुजलस द््ारा मग्ग
कायम कर घटना की िांच की िा रही है।

बताया िा रहा है जक बलरामपुर जिले
के ग््ाम जिंिो जनवासी 28 वर््ीय राकेश
गुप्ता का जववाह  :शेष पेज 4 पर

हैदराबाद-अयोध्या की सीधी उड्ान बंद:
मुंबई। सप्ाइसजेट ने समुचित मांग न आने
का हवाला देते हुए हैदराबाद से अयोधय्ा
के चलए संिाचलत अपनी सीधी उडा्न सेवा
दो महीने के भीतर ही बंद कर दी है।
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खिि िंके््प

भाितीय मौिम विज््ान विभाग ने जािी वकया चौ्काने िाला अलट्ट

सात रदनों तर 14 िाजंयों िें होगी िूसलाधाि बारिश!
एजेंसी : नई रदलंली

प््चंड गर््ी के बीच भमरतीय रौसर हवज््मन
हवभमग ने िुशिबरी दी िै। आईएरडी के
रुतमहबक अगले 7 हदनो् के दौरमन पूव््ोत््र के

कुछ रमज्य जैसे
अर्णमचल प््देश, असर,
रेघमलय, नमगमलै्ड,
रहणपुर, हरजोरर और
ह््तपुरम के  समथ-समथ
पह््िर बंगमल और
हसह््कर रे् गरज, हबजली
और तेज् िवमओ् के समथ

िल्की से भमरी बमहरश िोने की संभमवनम िै।
भमरतीय के रौसर हवभमग ने यि भी  बतमयम िै
हक अगले 5 हदनो् के दौरमन पह््िर बंगमल,
हसह््कर, असर,   :शेष पेज 04 पर

िाविश िे भूस्खलन
दो की मौत
महािाषंंंं के ठाणे वजले के
मालरेज घाट पि भािी बाविर
के कािण भूसंखलन के बाद
ऑटो-विकंरा पि बडंा पतंथि
वगिने से एक वंरशंकत औि
एक नाबावलग लडंके की
मौत हो गई, जबवक एक
मवहला घारल बताई जा िहा
है। पुवलस ने बुधिाि को रह
जानकािी दी। पुवलस ने
बतारा वक रह घटना
कलंराण-अहमदनगि
िाजमागंश पि मंगलिाि राम
को हुई, वजसके बाद मागंश पि
कुछ समर के वलए रातारात
बावधत िहा।

छत््ीिगढ् मे् चलेगी
तेज हिा, होगी िाविश
आईएमडी ने रह भी बतारा वक
मधंर पंंदेर औि छतंंीसगढं में
50-60 वकमी पंंवत घंटे की िफंताि
से हिा चलेगी औि हलंकी से
मधंरम बाविर होगी। अगले 5
वदनों के दौिान पवंंिम बंगाल,
वबहाि, झािखंड, ओवडरा औि
िाजसंथान में गिज, वबजली
औि तेज हिाओं के साथ कुछ
इलाकों में बाविर होगी, वजससे
गमंंी से िाहत वमलेगी। इसके
साथ ही कोंकण, गोिा, मधंर
महािाषंंंं, मिाठिाडंा, कनंाशटक,
तेलंगाना, केिल, माहे औि
लकंंदंंीप में 2 वदनों के दौिान
हिाओं के साथ बाविर होगी।

औित िे अच्छी िाविश होने की िंभािना
मौसम िैजंंावनक के अनुसाि, छतीसगढं में 13 जून को मौसम के आगे बढंने
की संभािना है। इस बाि औसत से अचंछी बाविर होने की संभािना जताई जा
िही है। इस साल 104 से 106 िीसदी बाविर होने की संभािना है। वपछले
साल छतीसगढं में मानसून 23 जून को पहुंचा था, वजसकी िजह से बाविर
उमंमीद से भी कम हुई थी। 

हज के वलए मक््ा
पहुंचे 15 लाख विदेशी
मक््ा। िज यमत््म से पिले िज
जमयरीन बड़्ी संख्यम रे् सऊदी
अरब के रक््म पिुंचे िै्। रंगलवमर

तक 15 लमि से
अहधक हवदेशी
िज जमयरीन देश
रे् पिुंच चुके िै्।
इनरे् से
अहधकतर दुहनयम

भर के अलग-अलग देशो् से िवमई
रमग्ा से यिमं  पिुंचे िै्। िज के हलए
और भी लोगो् के पिुंचने की
उम्रीद िै।

ओडिशा और आंध््प््देश मे् नई सरकार का शपथ ग््हण, पीएम मोदी समेत कई नेता हुए शािमल

24 साल बाद बदला ओटिशा सरकार का चेहरा
सीएम मोहन माझी के साथ दो टिप्टी सीएम भी 

ओबडिा म्े पहली िार भािपा की सरकार िनी। क्यो्झर से बवधायक मोहन िरण माझी ने भािपा के पहले
मुख्यमंत््ी के र्प मे् िपथ ली। उनके साथ केवी बसंह देव और प््भाती पबरदा ने राज्य के उप मुख्यमंत््ी के र्प
मे् िपथ ली। इसी के साथ ओबडिा मे् पहली िार एक सीएम, दो बडप्टी सीएम और 13 मंब््तयो् की सरकार िनी।

इधर, आंध्् प््देि मे् भी एनडीए की सरकार िन िई है। तेलिु देिम पाट््ी सुप््ीमो िंद््िािू नायडू ने िुधवार को राज्य
के 24वे् मुख्यमंत््ी के तौर पर िपथ ली। इस मौके पर पीएम मोदी समेत कई भािपा नेता मौिूद रहे।

एजेंसी :भुवनेशंंि

आहदवमसी नेतम एवं चमर बमर के
हवधमयक रोिन चरण रमझी ने बुधवमर
को यिमं एक सरमरोि रे् ओहडशम के
पिले भमजपम रुख्यरंत््ी के र्प रे्
शपथ ली। शपथग््िण सरमरोि
रे् प् ्धमनरंत््ी नरेन्द् ्
रोदी, कई के्द््ीय रंत््ी
और रुख्यरंत््ी
शमहरल िुए। वहरष््
भमजपम नेतम एवं
पटनमगढ़् से हवधमयक
केवी हसंि देव तथम हनरमपमरम
हवधमनसभम क््ेत् ् से पिली बमर
हवधमयक बनी् प््भमती पहरदम ने
उपरुख्यरंत््ी पद की शपथ ली। हपछली
हवधमनसभम रे् भमजपम के रुख्य
सचेतक रिे रमझी िमल रे् िुए
हवधमनसभम चुनमव रे् चौथी बमर
हवधमनसभम के हलए चुने गए। उन्िो्ने
क्यो्झर हवधमनसभम  :शेष पेज 04 पर

n मुखंयमंतंंी के साथ, उप मुखंयमंतंंतयों
और मंतंंतयों ने भी ली शपथ

n कई कंेदंंी मंतंंी भाजपा के वतरषंं
नेता समारोह में हुए शािमलखा

ि 
िात

े्

खास खबि

रज््ी लूट केि तीन
वगिफ्ताि, 38 लाख ििामद
नोएडा। उत्र् प्द्शे के नोएडम रे्
पहुलस न े38.50 लमि रप्ये की
कहथत लटू क ेरमरल ेरे ्तीन लोगो्

को हगरफत्मर
हकयम। थमनम
फजे- दो पहुलस
को सचूनम हरली
की सकेट्र 136 के
हनकट दो बदरमशो्

न ेबमइक सवमर अशोक और सुनील
पमडं ेकी रोटरसमइहकल को रोककर
उनसे पसैो ्से भरम बगै लटू हलयम।
बगै र्े करीब 38.50 लमि रप्ये थ।े
दीिाि वगिने िे
तीन िच््ो् की मौत
िहराइच। उत््र प््देश के बिरमइच
रे् बुधवमर तड़्के छत पर सो रिे
कुछ लोगो् पर पड़्ोस के रकमन की

जज्ार दीवमर हगर
गई। इसके नीचे
दबकर तीन बच््ो्
की रौत िो गई
और दंपहत गंभीर
र्प से घमयल िो

गए। भगवमनपुर रमफी गमंव रे् रिने
वमले रिीस अपनी पत्नी, बच््ो्
और 10 वष््ीय भमंजे इररमन के
समथ रंगलवमर रमत रकमन की छत
पर सो रिम थम। 
कुएं मे् वगिी तीन
लड्वकयां डूिी्
गोधरा। गुजरमत के पंचरिल
हजले के हसरमहलयम गमंव रे् श्सथत
एक कुएं रे् हगरने से पमंच समल

की एक बच््ी
सरेत तीन
लड़्हकयमं डूब
गई्। पुहलस ने
बतमयम हक घटनम
रंगलवमर को िुई।

हजले के घोघंबम तमलुकम के एक
िी गमंव रे् रिने वमली तीन
लड़्हकयमं जंगल रे् रवेशी चरमने
के हलए एक समथ गई थी्। 
िड्क वकनािे िो िहे लोगो्
पि पलटा ट््क, 8 की मौत
हरदोई। उत््र प््देश के िरदोई
हजले रे् गंगम नदी से बमलू भरकर
लम रिम एक ट््क बुधवमर सुबि

अहनयंह््तत िोकर
सड़्क हकनमरे
बनी झोपह्ड़यमं के
बमिर सो रिे लोगो्
पर पलट गयम,
हजससे चमर बच््ो्

सरेत आठ लोगो् की दबकर रौत
िो गई। रल्लमवम थमनम क््ेत्् के
अंतग्ात कमनपुर-उन्नमव रमग्ा पर
बमलू से भरम एक ट््क अहनयंह््तत
िो गयम।

सेना की जांच चौकी पि आतंकी
हमला, एक जिान रहीद

60 घंटे मे् कश्मीि मे् तीन आतंकी हमले

एजेंसी : जमंिू

जम्रू-कक्रीर के डोडम और
कठुआ हजलो् रे् आतंकवमहदयो्
के समथ रुठभेड़् रे् के्द् ्ीय
हरजव्ा पुहलस बल कम एक

जवमन शिीद
िो गयम और
छि सुरक््मकर््ी
घमयल िो गए।
हपछले तीन
हदनो् से जम्रू-
कक्रीर रे् िुए

आतंकी िरलो् ने सभी की
हचंतमएं बढ़्म दी िै्। रिज 60
घंटो् के भीतर जम्रू के इलमके
रे् एक के बमद एक आतंकी
िरले िुए। पूरे इलमके रे्
सनसनी फैल गई।

तालाि मेे् नहाने के दौिान डूिने िे हुई मौत

एक ही परिवाि की दो
रकशोिी की जलसमारि

हरिभूरि नंयूज:जगदलपुि

भमनपुरी थमनम क््ेत्् के बहनयमगमंव रे् एक
िी पहरवमर की बुआ- भमंजी की निमने के
दौरमन पमनी रे्
डूबने से रौत
िो गई। छोटी
को डूबते देि
बड़्ी  बचमने
गई इसी दौरमन
दोनो् पमनी की
गिरमई रे् चले गए, हजससे रौत िो गई।
भमनपुरी पुहलस द््मरम रग्ा कमयर कर शव
पीएर के बमद   :शेष पेज 04 पर

चंद््िािू की चौथी पािी, पीएम मोदी
ने गले लगाया औि पीठ थपथपाई

विश्ते मे् दोनो् थी्
िुआ-भांजी 
घटना की जानकािी लगते ही
बवनरागांि में रोक की लहि
दौडं गई। घटना की सूचना
पुवलस को दी गई। मौके पि
पहुंची भानपुिी पुवलस दंंािा
पंचनामा कािंशिाई ि पीएम के
बाद रि को पविजनों के सुपुदंश
कि वदरा गरा। बतारा जा िहा
है वक दोनों विकंते में बुआ ि
भाजीं लगती है। वंंपंरका 11
ककंंा की छातंंा बताई जा िही
है।  गमगीन माहौल में दोनों
का अंवतम संसंकाि वकरा गरा। 

तीन िीएम औि
गडकिी िे वमले
विष्णुदेि
रपथ गंंहण के बाद
भुिनेशंंि में मुखंरमंतंंी
विषंणुदेि सार ने िविषंं
कंेदंंीर मंतंंी वनवतन
गडकिी, िाजसंथान के
सीएम भजनलाल रमंाश,
मपंं के सीएम मोहन
रादि, असम के सीएम
वहमंत वबसंि रमंाश के साथ
आतंमीर मुलाकात की।

24 िाल िाद भाजपा
को जनादेश
भाजपा को पहली बाि ओवडरा मंे
संपषंं जनादेर वमला वजससे बीजू
जनता दल (बीजद) का 24 साल
पुिाना रासन खतंम हो गरा।
िाजंर की 147 सदसंरीर
विधानसभा मंे भाजपा 78 सीट
हावसल किके सतंंा में आई,
जबवक पटनारक के नेतृतंि िाली
बीजद को 51, कांगंंेस को 14,
माकपा को एक सीट वमली तथा
तीन सीट पि वनदंशलीर उमंमीदिाि
विजरी िहे। 

तेलुगु देशर पमट््ी प््रुि
एन. चंद््बमबू नमयडू कम
आंध्् प््देश के रुख्यरंत््ी
के तौर पर यि उनकम
चौथम कमय्ाकमल िोगम।
इस रौके पर प््धमनरंत््ी
नरेन्द्् रोदी, भमजपम के
वहरष्् नेतम रौजूद थे।
जनसेनम प््रुि एवं
अहभनेतम पवन कल्यमण,
चंद््बमबू नमयडू के बेटे
नमरम लोकेश सरेत अन्य
ने रंत््ी पद की शपथ
ली। रमज्यपमल एस.
अब्दुल नजीर ने शपथ
हदलमई। शपथ के बमद
चंद््बमबू को प््धमनरंत््ी
रोदी ने गले लगमयम और
उनकी पीठ थपथपमई।

कैविनेट म्े
नायडू के िेटे
को भी जगह
चंदंंबाबू नारडू की
कैवबनेट में उनके
बेटे औि टीडीपी
महासवचि नािा
लोकेर, पंंदेर
अधंरकंं के.
अतंचनंनारडू औि
जनसेना पाटंंी की
िाजनीवतक
मामलों की सवमवत
के अधंरकंं
नादेंडला मनोहि
रावमल हैं। टीडीपी
के मंवंंतरों में 17
नए चेहिे हैं। बाकी
3 पहले भी मंतंंी
िह चुके हैं।

2.70 लाख कीमती ‘खाि’ आम 

रायपुर। इंदिरा  गांधी कृदर
दवश््दवद््ालय मे् तीन दिवसीय
राष््््ीय आम महोत्सव की
शुर्आत बुधवार से हुई। यहां
सबकी नजरे् दजस पर ठहर रही
है, वह  2 लाख 70 हजार र्पए
कीमती दमयाजाकी आम है।
छत््ीसगढ् के िुग्ष दजले मे्
उत्पादित यह आम मूलर्प से
जापानी है। इसकी अंतर्ाषष््््ीय
बाजार मे्  कीमत प््दत दकलो 2
लाख 70 हजार र्पए है। भारत मे्
इसकी कीमत 27 हजार र्पए  है।  

पहला हमला 
तारीख: 9 जून, राम किीब 6:15 बजे

जगह- जमंमू का विरासी इलाका
दूििा हमला 

तारीख: 11 जून, िात किीब 8 बजे
जगह: जमंमू का कठुआ इलाका

तीििा हमला 
तारीख: 11 जून, समर िात किीब 1
से 2 बजे
जगह: जमंमू का डोडा इलाका

n जमंमू-
कशंमीर में
दो मुठभेडं
में छह
सुरकंंाकमंंी
घायल

घुिपैठ कि आए औि गांि मे् मांगा पानी
जमंम ूकेंंतं ंके अवतविकतं पवुलस महावनदेरक आनदं जैन न ेकठआु के सदैा

सखुल गािं मे ंअवभरान क ेबाि ेमंे जानकािी साझा किते हएु कहा, दो
आतकंिादी जो हाल मे ंसीमा पाि स ेघुसपठै किक ेआए थ।े िात आठ बजे
(मंगलिाि) के आसपास गािं मे ंवदखाई वदए औि एक घि स ेपानी मागंा।

लोग डि गए औि जसै ेही सचूना वमली एक पवुलस दल तुितं गािं मे ंपहुचंा।

िमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीिमाचाि ही नही्, विचाि भीछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशतछत््ीिगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा ि िदल्ली िे एक िाथ प््कािशत

haribhoomi.comिायपुि, गुर्िाि 13 जून 2024 ज्येष्् शुक्ल पक्् सप्तमी | वर्ष : 22, अंक: 325 | पृष्् : 12+4+4 = 20, मूल्य: 5.00**

खतरा उठाकर पढ्ना होिा मििूरी 

बिलासपुर। हजले के 761 स्कूल भवनो्
की िमलत कमफी जज्ार िै। इन्िी् ितरो् के
बीच पढन्े के हलए बच््ो् को हबठमयम
जमएगम। श्सथहत ये िै हक कभी भी छत
हगर सकती िै। अब 16 जून से नए
हशक््ण सत्् की शुर्आत िोने
वमली िै। इसके बमद भी अब
तक इन स्कूलो् की ररम्रत कम
कमय्ा शुर् निी् हकयम गयम िै।
हजलम हशक््म हवभमग ने िमल िी रे्
शमसन को 761 जज्ार स्कूल की

जमनकमरी भेजकर सुधमर के हलए फंड की
रमंग की िै। सव्माहधक 225 जज्ार स्कूल
तितपुर ब्लॉक रे् िै। इसके समथ िी

रस््ूरी रे् 189, हबल्िम रे् 218 और
कोटम ब्लॉक रे् 129 जज्ार
स्कूल िै्। हपछले हशक््ण सत््
रे् हजले के 27 स्कूलो् रे् छत
कम प्लमस्टर हगरम थम। इसरे्

4 बच््े सहित 2 हशक््को् को
चोट आई थी। यिी वजि रिी हक कई

स्कूलो् रे् बच््ो् :शेष पेज 04 पर

ग््ाउंड बरपोट्ज- 4, बिलासपुर संभाि

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

मुंगेली। नयम सत्् प््मरंभ िोने रे् कुछ िी हदन शेष बचे
िै् और हवभमगीय लमपरवमिी के चलते कई स्कूलो् की

ररम्रत एवं सुधमर कम कमय्ा
अब तक निी् िो पमयम िै।
बच््ो् को इस सत्् रे् भी जज्ार
स्कूलो् रे् िी ितरो् से िेलते
िुए भहवष्य गढ़नम पड़ेगम। हजले

रे् स्कूलो् की ररम्रत के हलए 579 स्कूलो् को
रुख्यरंत््ी स्कूल जतन योजनम के तित स्वीकृहत के
हलए भेजम गयम थम। हजसरे् से सरग्् हशक््म एवं हशक््म
हवभमग से 542 स्कूलो्          :शेष पेज 04 परस्कू
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तखतपरु। नए वरकंंा
सतंं पंंािंभ होने िाली
है औि बचंंे विि से
िहीं खंडहिनुमा
विदंंालर भिन में
बैठकि पढंाई किेंगे।
उस भिन की सुध
लेने िाला कोई नहीं
है। विकासखणंड
पंंाथवमक राला
विचािपुि के भिन
की छत पूिी तिह
उखडं गई है। रवद
हलंकी सी भी बाविर
हुई तो िहां पि बैठना
तो दूि खडंा होना भी
मुशंककल है। पालकों
को अब रहीं वचंता है
वक संकूल खुलते ही
उनके बचंंों की पढंाई 
:शषे पजे 04 पर

ढनढन क ेपिूंश
माधरंवमक राला भिन
की छत भी आधंी से
उड ंगई ह।ै बीते
वदिस आई आधंी से
छत पि लगा टीन का
रडे उखड ंगरा ह।ै
रहा ंभी बचंंो ंक ेबठैने
की वरंिसथंा नही ंह।ै
रह राला भिन बीच
मदैान मे ंह ैरहा ंइस
भिन क ेअलािा
अनरं कोई दसूिी
वरंिसथंा नही ंह।ै रहां
भी बचंंो ंक ेसाथ साथ
पालक वचवंतत है ंवक
छठिी ंस ेआठिीं
ककंंा की पढंाई सकंलू
खलुत ेही कसै ेइस
भिन मे ंहोगी।

मंगाई गई है विपोट्ट 
जज्जर स्कूलो् की मरम्मत का

काम आएईएस द््ारा कराया जा
रहा है। वही् से ररपेयररंग की
जानकारी दी जाती है। स्कूल के
प््ाचाय्ज एवं संबंरित संकुल तथा
बीईओ से अलग-अलग स्कूल मे्
रकए गए मरम्मत काय््ो की
ररपोर्ज मंगाई जा रही है।
-सीके िृतलहरे, डीईओ मुंगेली

िच््ो् के भबवष्य को लेकर
पालक व बिक््क बिंबतत 

इस सत्् भी बच््ो् के उत्साह पर फिर
पानी िेरेगी टूटी-िूटी स्कूल की छत

पूमािा ढनढन के
भवन की छत उड्ी

नया बिक््ा सत्् प््ारंभ होने को है। िच््े लंिी छुट््ी
के िाद नए उत्साह और उमंि के साथ स्कूल
िाने को उत्सुक है। पालक भी िच््ो् को स्कूल
भेिने की तैयारी मे् िुट िए है्, लेबकन बिलासपुर
संभाि मे् कई ऐसे स्कूल भवन है् बिन्हे् देखकर
ही डर लिने लिा है। अबभभावक िच््ो् की सुरक््ा
को लेकर बिंबतत निर आने लिे है्। कई स्कूल
भवन िि्जर है्। छतो् से प्लास्टर उखड् रहा है।
कई स्कूलो् की छतो् पर लिे टीन के िेड आंधी मे्
उड् िुके है्। बिलासपुर बिले मे् 761 स्कूल िि्जर
है् वही् मुंिेली बिले मे् भी 36 स्कूलो् की मरम्मत
अि तक नही् हो सकी है। ऐसे मे् िच््ो् के भबवष्य
को लेकर पालक व बिक््क बिंबतत है्।

बिलासपुर बिले के 761 स्कूल
भवन िि्जर, 113 तोड्ने लायक

कभी भी बिर सकती है छत

वबलासपुि-मोहन वसंह/ मुंगेली- जरकुमाि
तामंंकाि/ तखतपुि- टेकचंद कािडंा की विरेष विपोटंश

n अगले 24
घंटों के
दौरान
छतंंीसगढं में
आगे बढंेगा
मानसून

टी20 विश्् कप 

भारत की हैट््िक जीत
सुपर-8 म्े बनाई जगह

एजेंसी : नंयूयारंक

रोहित शर्मा की अगुआई
वमली भमरतीय टीर ने
अरेहरकम को टी20 हवश््
कप 2024 के 25वे् रुकमबले
रे् 7 हवकेट से िरमयम। इस
रैच रे् जीत िमहसल भमरतीय
टीर ने टी20 हवश्् कप
2024 के सुपर-8 के हलए
जगि पक््ी कर ली।
अरेहरकम के हिलमफ िेले
गए रैच रे् गे्द से अश्ादीप
हसंि चरके, तो बल्ले से
सूय्ाकुरमर यमदव ने रिहफल
लूटी। सूय्ाकुरमर यमदव ने
रुश्ककल सरय रे् टीर की
पमरी को संभमलम और हशवर
दुबे के समथ हरलकर रैच
हवहनंग समझेदमरी की।

7 
विकेट से

अमेविका को
िौंदा
4 

विकेट
अरंशदीप
ने झटके
50* 

िन पि सूरंाश
नाबाद 
18.2 

ओिि में चेस
वकरा िन

111 
िन का था

टािगेट 
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अनासत्ि हुए तबना करे दूसरो् की भलाई

ट््े्डअंिम्ान
आज की पािी

बाल श््म का कलंक कैसे तमटेगा? 
12 जून को बाल श््म  ननषेध नदवस मनाया जाएगा। बच््ो्
को बाल श््म के दुष्प््भावो् से बचाने और  लोगो् को इसके
प््नत जागर्क करने के नलए यह नदवस मनाया जाता है।
कोई भी  गरीब माता-नपता नही् चाहता होगा नक उनके
बच््े छोटी उम्् मे् नदहाड्ी  मजदूरी करे्, लेनकन मजबूरी
मजदूरी करवाने के नलए नववश कर देती है। नजनके  बाप
गलत आदतो् के नशकार है्, वे अपने छोटे-छोटे बच््ो् को
मजदूरी करने के  नलए मजबूर भी करते हो्गे। बहुत ही
अफसोस और शम्थनाक है नक आज आजाद  भारत मे्
छोटे छोटे बाल गरीबी के कारण मजदूरी करने को नववश
है्। आज भारत की  बच््ो् के कुपोषण के मामले मे् स्सरनत
कोई खास अच्छी नही् है। गरीब लोग भी  अपने बच््ो् के
भनवष्य के नलए सुनहरी सपने देखते है्, लेनकन गरीबी के
कारण  कुछ लोगो् के सपने चकनाचूर हो जाते है्।  

- मोहहत पाठक, रायगढ़

यह तेजी से स्पष्् होता जा रहा है नक प््कृनत मे् समय नबताने से हमारे
माननसक स्वास्थ्य और खुशहाली को फायदा हो सकता है। लेनकन मेरे

सहकन्मथयो् और मेरे द््ारा नकए गए एक नए अध्ययन से
पता चलता है नक यह लाभ हानसल करने के नलए आपको
वास््व मे् प््कृनत मे् रहने की ज्र्रत नही् है। नकसी शहर
के मध्य मे् भी, केवल प््ाकृनतक तत्वो् की ओर अपना
ध्यान के्न््दत करने से भी खुशहाली बढ् सकती है। 
शहरी जीवन, अपनी तेज् गनत और तनाव के उच्् स््र के
सार, नचंता और अवसाद सनहत कई माननसक स्वास्थ्य
मुद््ो् से जुड्ा हुआ है। प््नतभानगयो् को बेतरतीब ढंग से तीन
समूहो् मे् बांटा गया : एक जो पेड्ो् (हरा समूह) जैसे

प््ाकृनतक तत्वो् पर के्न््दत रा, एक जो इमारतो् (ग््े समूह) जैसे मानव ननन्मथत
तत्वो् पर के्न््दत रा और तीसरा समूह जो दोनो् के नमश््ण पर ध्यान के्न््दत
करता रा । शहर और पनरसर मे् 45 नमनट की गाइडेड वॉक के दौरान प््त्येक
प््नतभागी ने नवशेष आई-ट््ैनकंग चश्मा पहना रा। माग्थ मे् समूह के आधार पर
प््ाकृनतक या मानव ननन्मथत तत्वो् पर जोर देने के नलए नडज्ाइन नकए गए दस
ननन्दथष्् ठहराव शानमल रे।

बांग्लादेश मे् एक नवशेष न्यायाधीश की अदालत ने 20 लाख अमेनरकी डॉलर
से अनधक रानश के गबन मामले मे् नोबेल पुरस्कार नवजेता मुहम्मद यूनुस
और 13 अन्य पर बुधवार को आरोप तय नकये। गरीब
लोगो्, नवशेष र्प से मनहलाओ् की मदद करने के नलए
सूक्््म ऋण की शुर्आत करने के नलए वष्थ 2006 मे्
नोबेल शांनत पुरस्कार से सम्माननत 83 वष््ीय यूनुस ने
खुद को ननद््ोष बताया। नफलहाल यूनुस जमानत पर
बाहर है्। उन्हो्ने  कहा नक अनधकारी उन्हे् और उनके
अन्य सहयोनगयो् को ‘परेशान’ कर रहे है्। उन्हो्ने नकसी
भी भ््ष््ाचार मे् शानमल होने से इनकार नकया। ढाका के
नवशेष न्यायाधीश सैयद अराफात हुसैन ने खचाखच भरी
अदालत मे् यूनुस के गैर-लाभकारी ‘ग््ामीण टेलीकॉम’ पर लगे आरोपो् को
हटाने संबंधी यानचकाओ् को खानरज कर नदया। अनभयोजन पक्् ने यूनुस
और अन्य लोगो् पर ‘ग््ामीण टेलीकॉम’ के श््नमक कल्याण कोष से करीब
20 लाख अमेनरकी डॉलर का गबन करने का आरोप लगाया है। ‘ग््ामीण
टेलीकॉम’ देश की सबसे बड्ी मोबाइल फोन कंपनी ‘ग््ामीणफोन’ की
34.2 प््नतशत नहस्सेदार है। 

हरिभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

नोबल रवजेता यूनुस व अन्य
पि गबन के आिोप तय

हरियाली देखने भि से ठीक
होता है मानरसक स्वास्थ्य

करंट अफेरर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकनलत

दश्ान

यह सोचना भलू ह ैनक हमन ेसंसार का भला नकया। इस नवचार स ेदखु उत्पन्न होता ह।ै
हम नकसी की सहायता करन ेक ेबाद सोचते है ्नक वह हमे ्इसके बदल ेमे ्धनय्वाद दे, पर
वह धन्यवाद नही ्दतेा, तो हमे ्दुख होता है। हम जो कछु भी करे,् उसक ेबदल ेमे ्नकसी
चीज की आशा क्यो ्रख्े? बपल्क उल्ट ेहमे ्उसी क ेप्न्त कतृज् ्होना चानहए, नजसकी हम
सहायता करते है,् उसे साि््ात नारायण मानना चानहए। मनषुय् की सहायता द््ारा ईि्र् की
उपासना करना क्या हमारा परम सौभागय् नही् है? यनद हम वास््व मे ्अनासक्त है,् तो हमे्
यह प््त्याशा जनक कष् ्कय्ो ्होना चानहए? अनासकत् होने पर तो हम प्स्न्नतापवू्थक
संसार म्े भलाई कर सकत ेह्ै। अनासकत् नकए हएु काय्थ स ेकभी भी दखु अरवा अशानंत
नही् आएगी। यनद हम यह जान ले ्नक आसपक्त रनहत होकर नकस तरह कम्थ करना
चानहए, तभी हम दुराग्ह् और मताधंता स ेपर ेहो सकत ेहै।् जब तुम दरुाग्ह् और मताधंता
से परे हो जाओग,े तभी अचछ्ी तरह काय्थ कर सकोग।े जो ठंड ेमन््सषक् वाला और शातं
ह,ै जो उत्म् िगं स ेनवचार करके काय्थ करता है, नजसक ेसन्ाय ुसहज ही उत््नेजत नही्
होते तरा जो अत्यतं पे््म और सहानभुनूत संपन्न ह,ै कवेल वही व्यप्कत संसार म्े परोपकार
कर सकता ह ैऔर इस तरह वह अपना भी कलय्ाण कर सकता ह।ै यह संसार चनरत् ्गठन
की एक नवशाल व्यायामशाला है। इसमे ्हम सभी को अभ्यास रप् मे ्कसरत करनी पडत्ी
ह,ै नजसस ेहम आध्यापत्मक बल से अनधकानधक बलवान बनते रहे।्

भक्ति करने का मिलब रे नही् तक दुख नही् आएंगे

संकनलत

प््ेरणा

महाभारत यिु् ्के बाद का नकसस्ा ह।ै पाडंवो ्न ेकौरवो ्को हरा नदया रा और यनुधन््िर राजा
बन गए रे। उस समय भीषम् नपतामह बाणो ्की शयय्ा पर लटे ेहएु रे और प््ाण तय्ागन ेके
नलए सयू्थ के उत्र्ायण होन ेकी प्त्ीि््ा कर रह ेरे। भीषम् क ेपरू ेशरीर पर तीर लगे हुए र।े
एक नदन श््ीकषृण् पाडंवो ्क ेसार भीषम् से नमलन ेपहुचं।े श््ीकृष्ण ने भीष्म स ेकहा नक
आप पाडंवो ्को राजधम्थ का ज््ान द्े, तानक य ेअपना राज-पाठ अचछ्ी तरह चला सक।े
बातचीत करते समय पाडंवो ्न ेदखेा नक भीषम् नपतामह की आखंो ्मे ्आसूं आ गए र।े
पाडंवो ्को इस बात की हरैानी हईु नक भीषम् नपतामह जसै ेमहाररी को भी मतृय् ुका डर
सता रहा ह,ै इस वजह स ेइनकी आंखो ्म्े आसं ुआ गए ह्ै। जबनक इनह्े् तो इचछ्ामत्ृय ुका
वरदान नमला हआु ह।ै पाडंवो ्के मन की बात समझकर श््ीकषृण् न ेभीषम् नपतामह से पूछा
नक आपकी आंखो ्म्े आसं ूकय्ो ्है?् श््ीकषृण् का प्श्न् सुनकर भीषम् न ेकहा नक आप तो
सब कछु जानते है,् मै ्पाडंवो ्को भी बता दतेा हू।ं मेरी आंखो ्म्े आसं ूपाडंवो ्को देखकर
आ गए। पांडवो ्पतु््ो ्क ेसार सव्य ंश््ीकृषण् सार है।् नफर भी इनक ेजीवन मे ्लगातार दखु
आते रह।े कदम-कदम पर पाडंवो् के जीवन मे ्मपुश्कले ्आई।् इनह्े ्देखकर मझु ेसमझ
आया नक अगर हमारे भगवान है,् तब भी इसका मतलब य ेनही ्ह ैनक हमारे जीवन मे ्दखु
नही ्आएगें। दुख तो आएगं,े लनेकन भगवान की मदद से हम दखुो ्का सामना परेू साहस
के सार कर पाते ह्ै। भपक्त कर्ेगे तो भगवान हमे ्दुखो ्से लडने् का साहस द्ेग।े 

िचंिन

श म्े नब्बे के दशक के बाद से खानलस््ान आंदोलन लगभग खत्म
हो चुका रा, लेनकन कनाडा और न््िटेन से रह रहकर ऐसी आवाजे्
आती रही्। देश मे् भी बीते पांच सालो् के दौरान ऐसी ही नचंगारी को
हवा देने की कोनशश हो रही है। इसम्े घी का काम नकया लोकसभा

चुनाव मे् खडूर सानहब से अमृतपाल नसंह की जीत ने। असम की जेल मे् बंद
अमृतपाल नसंह का सांसद बनना बताता है नक खानलस््ान आंदोलन पूरी तरह
से खत्म नही् हुआ है। असल मे् 1947 मे् आजादी नमलने के बाद भारत और
पानकस््ान दो देश बने। इसी के सार पंजाब सूबे का बंटवारा हुआ नजसका बडा
भाग पानकस््ान के पास चला गया और कुछ नहस्सा हमारे पास बचा। लाहौर,
जो कभी नसख साम््ाज्य की राजधानी रा वो पानकस््ान म्े चला गया। इसके
बाद पंजाबी भारी लोगो् के नलए एक अलग राज्य की मांग की शुर्आत पंजाबी
सूबा आंदोलन से हुई री। यह पहला मौका रा जब पंजाब को भारा के आधार
पर अलग नदखाने की कोनशश हुई री। अलग पंजाब के नलए जबरदस्् प््दश्थन
शुर् हुए और अंत म्े 1966 मे् ये मांग मान ली गई। भारा के आधार पर पंजाब,
हनरयाणा और क्ेद्् शानसत प््देश चंडीगढ् की स्रापना हुई। उसी दौर मे्
'खानलस््ान' के तौर पर स्वायत्् राज्य की मांग उठाई गई नजन्हे् तत्कालीन
प््धानमंत््ी इंनदरा गांधी ने खानरज कर नदया। खानलस््ान की मांग ने 1970 के
दशक मे् जोर पकड्ना शुर् कर नदया। 1980-1984 के बीच पंजाब म्े नहंसा की
घटनाओ् मे् भारी उछाल आया। 1983 मे् नभंडरावाला ने स्वण्थ मंनदर को अपना
नठकाना बना नलया। तब भारतीय सेना ने 'ऑपरेशन ब्लू स्टार' को अंजाम नदया
और उसके बाद पंजाब मे् मुख्यमंत््ी बेअंत नसंह की अगुवाई म्े पूरे आंदोलन को
लगभग खत्म कर नदया गया। 1990 के दशक म्े भारत म्े तो यह खत्म हो गया,
लेनकन कनाडा म्े जीनवत रहा। इसके चलते रह रहकर भारत और कनाडा
सरकार के बीच तनाव भी होता रहा। अब एक बार नफर इस आंदोलन को अंदर
ही अंदर सुलगाने की कोनशशे् हो रही है। अब नया मामला इटली म्े सामने आया
है। यहां प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के दौरे से ठीक पहले खानलस््ान समर्थको् ने
महात्मा गांधी की मून्तथ को तोड् नदया और उसके नीचे हरदीप नसंह ननज््र का
नाम भी नलख नदया। ननज््र की बीते नदनो् हत्या कर दी गई री। इटली मे् 13 से
15 जून तक जी7 नशखर सम्मेलन का आयोजन होना है। पीएम मोदी जी7
बैठक मे् शानमल होने के नलए आज रवाना हो्गे। पीएम मोदी, इटली पीएम
नजयोन्जथया मेलोनी के आमंत््ण पर वहां जा रहे है्। जी7 नशखर सम्मेलन मे्
अमेनरकी राष््््पनत जो बाइडेन, फ््ांसीसी राष््््पनत इमैनुएल मैक््ो्, जापान के
पीएम फुनमयो नकनशदा और कनाडाई पीएम जप्सटन ट्््डो के अलावा कई अन्य
बड्े नेता मौजूद रहे्गे। ऐसे मौके पर खानलस््ान समर्थको् का मून्तथ को तोड् देना
कायरता के अलावा कुछ भी नही्। इससे पहले आस्ट््ेनलया, न््िटेन, कनाडा और
अमेनरका मे् खानलस््ानी चरमपंनरयो् द््ारा भारतीय दूतावासो्, प््वानसयो् और
मंनदरो् पर घृणा से प््ेनरत हमलो् और अपराधो् का नसलनसला साफ दश्ाथता है नक
एक सुननयोनजत अंतरराष््््ीय अनभयान चलाया जा रहा है। इस मुनहम का लक्््य
पंजाब मे् अलगाववादी ताकतो् को पुनज््ीनवत करना है। पन््िमी लोकतांन््तक
देशो् को अड््ा बनाकर उग््वादी प््चार, नवत््ीय अनुदान और नहंसक गनतनवनधयो्
को तेज करके पंजाब मे् दोबारा नफरत की आग लगाने की चेष््ा हो रही है।
समस्या केवल यह नही् है नक खानलस््ानी अनतवानदयो् को उदार पन््िमी देशो्
मे् शरण नमल रही है, बप्लक यह भी है नक वहां की सरकारे् इस खतरे की
अनदेखी करने मे् लगी है्। इस पूरे फसाद की जड वही पानकस््ानी खुनफया
एजे्सी आईएसआई है, जो दशको् से नवदेशी धरती पर खानलस््ान समर्थको् को
तैयार करने मे् सन््कय रही है। यह मामला नगने-चुने नसरनफरे खानलस््ानी
कट््रपंनरयो् का नही्, बप्लक भारत के नवर्ि्् एक बडा नवदेशी रड््ंत्् का है।
इसे समय रहते ही कुचलना होगा। अगर ऐसा नही् नकया गया तो न केवल एक
बार नफर पंजाब मे् कानून एवं व्यवस्रा का प््श्न खड्ा होगा बप्लक देश की
एकता व अखंडता पर भी आंच आएगी। पन््िमी देशो् मे् रचे जा रहे इस भारत
नवरोधी प््पंच से सख्ती से ननपटा जाना समय की मांग भी है। हम्े ऐसे देशो् से
दो टूक बात करने होगी जो हमारे दुश्मनो् के सहायक बने हुए है्। इन्हे् बताना
होगा नक ऐसे तत्वो् को शरण देना बंद नही् नकया तो भारत क्या कर सकता है।
आज हम दुननया की सबसे तेज बढ्ती अर्थव्यवस्रा ह्ै। अगर ऐसे देशद््ोनहयो् न
कुचला तो नवकनसत भारत का संकल्प अधूरा रह जाएगा। 

खातलस््ान समर्ाक देशो्
से दो टूक बाि करनी होगी 
दे

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

कब र्केगी परीक््ाओ् मे् धांधली
ल ही मे् आयोनजत हुई नीट परीि््ा नववादो् के घेरे मे् है। देश के 571
शहरो् के 4750 परीि््ा के्द््ो् पर नीट यूजी का आयोजन नवगत 5
मई को नकया गया रा। परीि््ा का पनरणाम 4 जून को घोनरत नकया

गया। पनरणाम आने के बाद परीि््ान्रथयो् के द््ारा परीि््ा पनरणाम मे्
धांधलेबाजी का आरोप लगाते हुए यह तक्क नदया गया नक पनरणाम मे् 67
अभ्यन्रथयो् को शीर्थ रै्क के सार 720 मे् से पूरे पूरे 720 अंक प््ात्त हुए है्।
खास बात तो यह है नक इसमे् हनरयाणा के एक ही परीि््ा के्द्् के छह अभ्यर््ी
शानमल है्। एनटीए के द््ारा परीि््ा मे् नकसी भी प््कार की अननयनमतता का
खंडन करते हुए कहा गया है नक परीि््ा के्द््ो् मे् समय जाया होने के कारण
हुई परीि््ा मे् देरी के कारण 1563 अभ्यन्रथयो् को ग््ेस माक्स्थ नदए जाने के
कारण अप््त्यानशत पनरणाम आया है। एनटीए का यह भी कहना है नक

परीि््ान्रथयो् को कृपांक परीि््ा के
ननयमो् के अनुसार ही नदया गया
है। सवाल यह उठता है नक
आनखरकार ऐसी प्सरनत क्यो्
बनी नक छह के्द् ्ो् पर
परीि््ान्रथयो् को कम समय नमल
पाया। कारण यह बताया जाता है

नक पहले प््श्न पत्् गलत नवतनरत हुआ और उसके बाद जब तक सही प््श्न
पत्् नवतनरत नकया गया तब तक काफी देर हो चुकी री। प््श्नपत्् के गलत
नवतनरत होने पर नकसको दोरी ठहराया जाना चानहए। क्यो् परीि््ा के्द््ो् पर
सारी व्यवस्राएं पुख्ता नही् री्। यह तो सव्थरा अनुनचत है नक परीि््ा के्द्् के
द््ारा बरती गई अननयनमतताओ् की भरपाई अभ्यन्रथयो् को कृपांक देकर कर
दी जाए। क्या कही् न कही् यह बाकी अभ्यन्रथयो् के सार अन्याय नही् होगा।
राष््््ीय परीि््ा एजे्सी के द््ारा गहन स््र पर जांच करके उन कारणो् को जानने
का प््यास क्यो् नही् नकया गया नजनकी वजह से परीि््ान्रथयो् को परीि््ा हेतु
कम समय नमलने जैसी प्सरनतयां उत्पन्न हुई्। सव्थप््रम तो ऐसे परीि््ा के्द््ो्
के नखलाफ सख्त काय्थवाही की जानी चानहए। हाल ही मे् इंनडयन मेनडकल
एसोनसएशन जूननयर डॉक्टर नेटवक्क के द््ारा परीि््ा मे् अननयनमताओ् की
जांच के्द््ीय जांच ब्यूरो के द््ारा कराए जाने की मांग की गई है। नीट जैसी
परीि््ा मे् इस तरह की गड्बन्डयो् का पाया जाना ननन््ित र्प से पूरे देश के
परीि््ा तंत्् को प््श्न नचह्नो् के घेरे मे् खड्ा कर देता है। महज प््श्न पत्् गलत
नवतनरत हो जाने की वजह से हुई परीि््ा मे् देरी के आधार पर परीि््ान्रथयो् को
कृपांक दे नदया जाना अनुनचत है क्यो्नक इसका सीधा-सीधा नकारात्मक
प््भाव उन अभ्यन्रथयो् पर पड रहा है जो नक इस दायरे से बाहर रे। इस बात
की क्या गारंटी है नक समय कम नमलने की वजह से उन 1563 अभ्यन्रथयो् के
जो प््श्न छूट गए रे, पूरा समय नमल जाने पर वे उन प््श्नो् को नबल्कुल ठीक-
ठीक हल कर लेते। क्या इन प्सरनतयो् के नलए पूण्थतया परीि््ा के्द्् उत््रदायी
नही् है्। आनखरकार ऐसे के्द््ो् के हवाले परीि््ा कर देने से पहले नकस स््र
पर आकलन एवं परीि््ण नकया गया रा। कुल नमलाकर अनेक ऐसे सवाल
है् जो परीि््ा को एवं परीि््ा ननयामक एजे्सी को आरोपो् के घेरे मे् खड्ा कर
देते है्। ननन््ित र्प से इस मामले की एक उच्् स््रीय जांच कराई जानी
चानहए एवं इस जांच मे् नजस स््र पर अननयनमतता एवं निलाई उजागर होती
है, उन सभी स््रो् पर कड्ी कार्थवाई भी की जानी चानहए। अगर ऐसा नही्
हुआ तो युवाओ् का भनवष्य, उनके सपने एवं अंतत: देश का भनवष्य एवं
उसकी प््गनत सब कुछ धांधनलयो् की भे्ट चढ् जाएंगे।

हा

तवडंबना
नशनशर शुक्ला

कीनन प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नई सरकार के
सामने दुननयाभर की अर्थव्यवस्राओ् मे् घटते
व्यापार के बीच भारत के वैन््िक व्यापार को

बढ्ाना एक बड्ी चुनौती है। ऐसे मे् नई सरकार के द््ारा
पड्ोसी देशो् सनहत दुननया के नवनभन्न देशो् को ननय्ाथत
बढ्ाने की नई रणनीनत के सार आगे बढ्ना होगा। देश के
नवदेश व्यापार को नई नदशाएं देनी हो्गी। वस््ुतः  इस
समय वैन््िक सुस््ी के बीच दुननया मे् केवल उन देशो्
के नवदेश व्यापार का ग््ाफ बढ् रहा है, जहां मजबूत
सरकारो् ने नवदेश व्यापार की चुनौनतयो् के बीच अपने
देश के अनुकूल नवदेश व्यापार बढ्ाने के रणनीनतक
कदम उठाए है्। नई गठबंधन सरकार को ऐसे देशो् की
तरह  लगातार रणनीनतक प््यास करते रहने हो्गे। 

गौरतलब है नक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नई सरकार
ने पड्ोसी देशो् के सार अच्छे संबंधो् और बेहतर व्यापार
की नई संभावनाओ् का पहला कदम 9 जून को नई
सरकार के शपर ग््हण समारोह मे् पड्ोसी देशो् के शीर्थ
सात नेताओ् को ससम्मान शानमल करके आगे बढ्ा नदया
है। इन देशो् मे् बांग्लादेश, श््ीलंका,नेपाल, मालदीव,
सेशेल्स,भूटान तरा मॉरीशस शानमल है्। नन:संदेह नपछले
एक दशक मे् भारत ने पड्ोसी देशो् के सार कारोबार
बढ्ाने के नलए पड्ोसी प््रम नीनत (नेबरहुड फस्ट्थ),
दन््िण-पूव््ी एनशयाई देशो् (आनसयान) के सार एक्ट
ईस्ट नीनत और प््मुख देशो् के सार मुक्त व्यापार समझौते
करने की रणनीनत सनहत नई  नवदेश व्यापार नीनत 2023
लागू की है। नजसके बेहतर पनरणाम नमले है्। 

ननन््ित र्प से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नई
गठबधंन सरकार को नवदशे वय्ापार की इन नवनभनन्
रणनीनतयो ्को बदलत ेहएु वनै््िक वय्ापार क ेनए दौर के
अनरुप् सधुारो ्क ेसार आग ेबढ्ाना होगा। इसमे ्कोई दो
मत नही ्ह ैनक भारत क ेनवदशे वय्ापार मे ्लगातार वनृ््ि के
सार ननया्थत की ऊचंाइया ं भी बढत्ी गई ह।ै हाल ही मे्
वानणजय् मतं््ालय की तरफ स ेजारी आकंड्ो ्क ेमतुानबक
नपछल ेनवत् ्वर्थ 2023-24 मे ्भारत स ेमाल एव ंसवेाओ्
का कलु ननया्थत 776.68 अरब डॉलर रहा, जो नवत् ्वर्थ
2022-23 मे ्776.40 अरब डॉलर रहा रा। जहा ंनपछले
नवत् ्वर्थ मे ्कलु आयात 854.80 अरब डॉलर का रहा,
वही ्वर्थ 22-23 मे ्कलु आयात 898 अरब डॉलर मलूय्
का रहा रा। ऐस ेमे ्नपछल ेनवत् ्वर्थ मे ्आयात मे ्कमी से
कलु वय्ापार घाट ेमे ्36 प्न्तशत की कमी दज्थ की गई ह।ै
यह कोई छोटी बात नही ्ह ैनक दशे की प्भ्ावी सरकार के
दम पर ही पन््िमी दशेो ्क ेदबाव क ेबावजदू भी भारत ने
रस् स ेनडसक्ाउटं पर कच्् ेतले का आयात करना जारी
रखा और कच्् े तले की रणनीनतक खरीदी स ेभारत ने

नवत् ्वर्थ 2022-23 मे ्करीब 5 अरब डॉलर और 2023-
24 मे ्करीब 8 अरब डॉलर की बड्ी बचत की। अब नई
गठबधंन सरकार को इस बात पर धय्ान दनेा होगा नक
नवदशे वय्ापार मोच्् ेपर  नपछल ेकई वर््ो ्स ेडबल्य्टूीओ
द््ारा प्भ्ावी भनूमका नही ् ननभाए जान ेस े  अपन े नवदशे
वय्ापार को बढ्ान ेक ेकई अनय् कदम तजेी स ेआग ेबढ्ाए
जान े होग्।े गौरतलब ह ै नक डबल्य्टूीओ की सर्ापना 1
जनवरी, 1995 को की गई री। इस ेदसूर े नवि्य्िु् ्की
समापत्त क े बाद एक पनरवत्थनकारी वनै््िक आनर्थक-

वय्ापार सधुार कहा गया रा। वस््तुः डबल्य्टूीओ क तहत
जनरल एग््ीमेट् ऑन टनैरफस् ऐड् ट््डे (जीएटीटी) का
नवस््ार करत ेहएु सवेाओ ्और बौन््िक सपंदा को वय्ापार
मे ् शानमल कर नदया गया रा। गरीब और नवकासशील
दशेो ्को यह नवि््ास बना रा नक उनह्े ्डबल्य्टूीओ की
छतरी क े नीच े नवकास क े अचछ् े मौक े नमलेग्,े लनेकन
बहपुि््ीय समझौतो ्पर प्ग्नत नही ्होन ेस ेडबल्य्टूीओ के
दशेो ्मे ्लगातार हताशा बढ्ी ह ैऔर वनै््िक वय्ापार मे्
धीमापन आन े लगा ह।ै ऐस े मे ् भारत क े नलए नवदशे
वय्ापार बढ्ान ेक ेप्य्ासो ्को तजेी स ेबढ्ाना जरर्ी ह।ै

यद््नप पानकस््ान के रवैये ने दन््िण एनशयाई मुक्त
व्यापार ि््ेत्् (साफ्टा) को दन््िण एनशया मे् आंतनरक
ि््ेत््ीय व्यापार को बढ्ावा देने से रोक नदया है, मगर भारत
ने न््दपि््ीय व्यापार संनधयो् और समझौतो् से छोटी
अर्थव्यवस्राओ् के सार नवदेश व्यापार और ननय्ाथत
रणनीनत को सकारात्मक नवकल्प नदए है्। इसके अलावा
भारत ने अपनी तरफ से दन््िण एनशया सनहत सबसे कम
नवकनसत देशो् को एकतरफा शुल्क मुक्त एवं शुल्क
तरजीह योजना की पेशकश की है। भारत-आनसयान
व्यापार भी बढ्कर वर्थ 2022-23 मे् 131.58 अरब डॉलर
हो गया है। ऐसे मे् अब नई गठबंधन सरकार को
आनसयान देशो् मे् ननय्ाथत की नई रणनीनत के सार आगे
बढ्ना होगा। उल्लेखनीय है नक जहां एक ओर 15 नवंबर,
2020 को अन््सत्व मे् आये दुननया के सबसे बडे ट््ेड
समझौते् रीजनल कांन््पहे्नसव इकोनॉनमक पाट्थनरनशप

(आरसेप) मे् भारत ने अपने आन्रथक व कारोबारी नहतो्
के मद््ेनजर शानमल होना उनचत नही् समझा वही् आरसेप
से दूरी के बाद भारत एफटीए की डगर पर आगे बढ्ने की
नई सोच के सार आगे बढ्ा है। इस समय भारत नवदेश
व्यापार नीनत को नया मोड् देते हुए दुननया के प््मुख देशो्
के सार मुक्त व्यापार समझौते की डगर पर तेजी से आगे
बढ् रहा है। भारत ने अब तक तीन एफटीए नकए है्। भारत
और संयुक्त अरब अमीरात के बीच मई 2022 मे् लागू
न््दपि््ीय कारोबार मे् नपछले दो वर््ो् मे् 15 फीसदी की
बढ्ोतरी देखने को नमली है।  

अब  प््धानमंत््ी मोदी के तीसरे काय्थकाल मे् दुननया
के कई नवकनसत और नवकासशील देशो् के सार भारत
के  मुक्त व्यापार  समझौतो्  की नई संभावनाएं उभर कर
नदखाई दे रही है्। दुननया के जी-20 देशो् मे् भारत की नई
अहनमयत और दुननया मे् मजबूत लोकतंत्् और मजबूत
सरकार के र्प मे् भारत की पहचान भारत के नवकास को
तेज रफ्तार दे रही है। ये सारी बाते् भारत के नलए नए
एफटीए की नई संभावनाओ् की बड्ी आधार है्। ननन््ित
र्प से 2024 मे् जब वैन््िक व्यापार मे् आन्रथक
ननराशाओ् का दौर बढ् रहा है, तब भारत को प््धानमंत््ी
मोदी के तीसरे काय्थकाल मे् अपने नरकॉड्थ नवदेश व्यापार
और नरकॉड्थ ननय्ाथत का स््र बनाए रखने के नलए कुछ
और रणनीनतक कदम उठाने हो्गे। भारत के नलए पड्ोसी
देशो्, आनसयान देशो् के सार नवदेश व्यापार बढ्ाने के
सार ननय्ाथत पि्् को पूरी तरह ध्यान से रखते हुए मुक्त
व्यापार समझौतो् पर अनधक यकीन करना होगा। भारत
के द््ारा ओमान, न््िटेन, कनाडा, दन््िण अफ््ीका,
अमेनरका, इजरायल, भारत गल्फ कंट््ीज काउंनसल और
यूरोपीय संघ के सार भी एफटीए को शीघ््तापूव्थक अंनतम
र्प देने की डगर पर आगे बढ्ना होगा। नई गठबंधन
सरकार के द््ारा ननय्ाथत की बढ्ती हुई वैन् ्िक
संभावनाओ् को मुट््ी मे् लेने के नलए तेजी से आगे बढ्ना
होगा। नई सरकार चानहए नक नपछले वर्थ जी-20 मे् नजस
55 देशो् वाले अफ््ीकी संगठन को जी-20 की स्रायी
सदस्यता नदलाई जाने मे् भारत के द््ारा अहम भूनमका
ननभाई गई है, उन देशो् मे् ननय्ाथत बढ्ाने हो्गे।

हम उम्मीद करे् नक नई गठबंधन सरकार रणनीनतक
प््यासो् से वैन््िक व्यापार और ननय्ाथत चुनौनतयो् से होने
वाले प््नतकूल प््भावो् से देश को बचाते हुए वर्थ 2030
तक  2 लाख करोड् डॉलर के ननय्ाथत लक्््य को प््ात्त
करने की डगर पर तेजी से आगे बढ्ते हुए नदखाई देगी।

तनर्ााि बढ्ाने की चुनौिी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नई
सरकार के सामने दुननयाभर
की अर्थव्यवस्राओ् मे् घटते
व्यापार के बीच भारत के
वैन््िक व्यापार को बढ्ाना एक
बड्ी चुनौती है। ऐसे मे् नई
सरकार के द््ारा पड्ोसी देशो्
सनहत दुननया के नवनभन्न देशो्
को ननय्ाथत बढ्ाने की नई
रणनीनत के सार आगे बढ्ना
होगा। देश के नवदेश व्यापार को
नई नदशाएं देनी हो्गी। वस््ुतः
इस समय वैन््िक सुस््ी के
बीच दुननया मे् केवल उन देशो्
के नवदेश व्यापार का ग््ाफ बढ्
रहा है, जहां मजबूत सरकारो् ने
नवदेश व्यापार की चुनौनतयो् के
बीच अपने देश के अनुकूल
नवदेश व्यापार बढ्ाने के कदम
उठाए है्। नई गठबंधन सरकार
को रणनीनतक प््यास करते
रहने हो्गे। 

य
नई सरकार

डॉ. जयंतीलाल भंडारी

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

बाल श््म के खात्ो को प््तिबद््  
दिशंं बालशंंम दनषेध दििस पर, आइए बाल
शंंम को समापंत करने और एक ऐसी िुदनया
बनाने के दलए दमलकर काम करने का
संकलंप लें जहां हर बचंंा अपने बिपन का
आनंि ले सके। हम बाल शंंम को समापंत
करने के दलए पंंदतबदंं हैं।

-मनसुख मंडासिया, के्द््ीय मंत््ी

बाल श््म 
भले ही आज हम बालशंंम के दिलाफ
दिशंं दििस मनाते हैं, लेदकन जो बात
परेरान करती है िह यह है दक हमने
बचंंों को दिफल कर दिया है। उदित धन,
दरकंंा, सामादजक सुरकंंा और कानून पंंितंणन
उपायों की ततंकाल आिशंयकता है।

-कैलाश सत्यार््ी, नोबेल सिजेता

बच््ो् का जीवन बब्ााद हो रहा
इस िेर के करोडंों मां बाप दिन रात मेहनत
करके अपने बचंंों को पढंाते है, बचंंे पूरी
मेहनत से परीकंंा की तैयारी करते हैं, मगर
िेर की सरकार इनका ििंण समझने को
तैयार नहीं है। पेपर लीक के कारर करोडंों
बचंंों का जीिन बबंाणि हो रहा है।

-संजय ससंह, आप सांसद

मेरे भगवान गरीब लोग
भारत के लोगों ने कहा है-पंयार ने नफरत
को हरा दिया है। मोिी जी के पास अजीब
"परमातंमा" है जो उनंहें अडानी-अंबानी के
पकंं में दनरंणय लेने के दलए मागंणिरंणन
करता है। मैं एक 'जैदिक' इंसान हूं। मेरे
भगिान भारत के गरीब लोग हैं। मैं िही
करता हूं जो आप मुझे कहते हैं।

-राहुल गांधी, कांग््ेस नेता
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राििफल

मेष

मन पंंसतनं रहेगा। नौकरी के लिए परीिंंा एवं
सािंंातकंारालद कायंंो ंमे ंसफिता लमिेगी। सततंान के
सवंासथं�ंय का धयंान रखे।ं 

आतमंलवशंंास भरपूर रहेगा। नौकरी मे ंकायंचिंंेतंं में
सुधार होगा, परततंु पलरशंंम अलधक रहेगा।आय में
कमी एवं खचंच अलधक की नसंथलत रहेगी। 
आतमंलवशंंास मे ंकमी रहेगी। पलरवार का साथ
लमिेगा।  धमंच के पंंलत शंंदंंाभाव रहेगा। वसंंंंो ंपर खचंच
बढ़ सकते है।ं मन अशाततं रहेगा। 

पलरशंंम अलधक रहेगा। सेहत का धयंान रखे।ं कुटुमबं-
पलरवार मे ंधालमंचक कायंच हो सकते है।ं भाइयो ंके
सहयोग से कारोबार को गलत लमि सकती है।
वयंथंच के कंंोध एवं वाद-लववाद से बचे।ंवसंंंंो ंआलद पर
खचंच बढ़ सकते है।ं आय की नसंथलत मे ंसुधार होगा।
सेहत का धयंान रखे।ं सततंान सुख मे ंवृलंंद होगी। 

कंंोध एवं आवेश के अलतरेक से बचे।ं  पलरवार में
शानतंत� एवं सदंंाव बनाये रखने के लिए पंंयास करे।ं
नौकरी मे ंउचंं पद की पंंानतंत होगी।
सवंासथं�ंय के पंंलत सचेत रहे।ं  पालरवालरक जीवन
सुखमय रहेगा। शैलंंिक कायंंो ंके सुखद पलरणाम
लमिेगंे। समपंलंंि मे ंवृलंंद होगी।

कायंचिंंेतंं का लवसंंार होगा। शैलंंिक कायंंो ंपर धयंान
दे।ं मानलसक शानतंत� बनाये रखे।ं माता का सालनधयं
लमिेगा। धमंच के पंंलत शंंदंंाभाव रहेगा। 

लमतंंो ंके साथ धालमंचक सथंान की यातंंा पर जा सकते
है।ं घर-पलरवार मे ंधालमंचक-मांगलिक कायंच होगंे।
भवन की साज-सजंंा पर खचंच अलधक रहेगंे। 
आिसयं मे ंवृलंंद हो सकती है। कारोबार मे ंपलरशंंम
अलधक रहेगा, िेक�िन पलरणाम संलदगधं है।ं शैलंंिक
कायंंो ंमे ंवयंवधान आ सकते है।ं 

खचंच बढ़ेगंे। आय के साधन बन सकते है।ं नौकरी में
इचछंा-लवरदंंं कोई अलतलरकतं लजममंेदारी लमि सकती
है। पलरशंंम की अलधकता रहेगी। 

कारोबार मे ंसुधार के लिए भाई-बहनो ंका सहयोग
लमि सकता है। जीवनसाथी से वैचालरक मतभेद हो
सकते है।ं रहन-सहन कष�ंटदायी होगा। तनाव से बचे।ं 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

एकंशन में सरिार, 60 .....
रहिासत मे् रलया गया है। साथ ही किीब 500 की
तलाश की जा िही है। गृहमंत््ी रवजय शम्ाट ने कहा है
रक इस सुरनयोरजत तिीके से रहंसा की गई। एक
सुंदि रबक्लिंग जला दी गई, इससे क्या हारसल हुआ।
उन्हो्ने कहा रक उपद््रवयो् से नुकसान की भिपाई
की जाएगी। हरिभूरम की तफ्तीश मे् पता िला है रक
िाजथ्व रिकाि्ट नही् जले लेरकन पुरलस रिकाि्ट िाक
हो गया है। गुंिो् की रहथ्ट््ी िाि हो गई है। इसमे् 12
साल का िोजनामिा भी है। वही् जांि के रलए कांग््ेस
का जांि दल आज बलौदाबाजाि जाएगा।
उल्लेिनीय है रक प््दश्टन के दौिान बलौदाबाजाि
रजला मुख्यालय के कलेक्रोिेर, एसपी रबक्लिंग मे्
आगजनी की घरना मे् एसपी काय्ाटलय के ज्यादाति
दस््ावेज आग की भे्र िढ् गए। इसमे् 12 साल पुिाने
िोजनामिा के साथ बदमाशो् की क््ाइम रहथ्ट््ी
संबंरधत दस््ावेज के साथ पुरलस सेरअप के रिकाि्ट
शारमल है्। बलौदाबाजाि पुरलस के मुतारबक
आगजनी की घरना मे् एसपी काय्ाटलय के ज्यादाति
रहथ्से मे् आग लग गई थी। आगजनी की घरना मे्
सबसे ज्यादा नुकसान रिकाि्ट र्म का हुआ है।
रिकाि्ट र्म मे् ििे सात थाना क््ेत्् के साथ िाि पुरलस
िौकी के िोजनामिा 90 प््रतशत तक जल गए है्।
पुरलस के अनुसाि आगजनी की घरना मे् एसपी
काय्ाटलय मे् ििे अपिारधयो् के सािे रिकाि्ट आग से
जलकि िाक हो गए है्।
जांच मे् पता चला...इन दफ्तरो् मे् आग की लपटे् :
बलौदाबाजाि पुरलस के मुतारबक आगजनी की घरना
मे् एसपी काय्ाटलय के िीिि र्म के साथ िीएसबी,
िीआिबी शािा, थ्रेनो र्म तथा ओएम शािा मे् ििे
दस््ावेज आग से जलकि िाक हो गए। इसके साथ
थ्रेनो, िीिि र्म मे् ििे कंप्यूरि जलकि िाि हो
गए। 
बुझाने के दौरान ज्यादातर दस््ावेज खराब :
पुरलस के अनुसाि आग की िपेर मे् आने से जो
दस््ावेज जले है्, उनमे् से रजतने दस््ावेज आग से
जले है्, उतने ही दस््ावेज आग बुझाने के दौिान
पानी से ििाब हुए है्। पुरलस के अनुसाि जो
दस््ावेज नही् जले है्, केवल पानी से भीगे है् उन
दस््ावेजो् की छंरनी की जा िही है। छंरनी के बाद जो
दस््ावेज ििाब नही् हुए है्, उन्हे् ििा जाएगा।
इसके साथ ही जले हुए कम्प्यूरि के हाि्ट रिथ्क की
पड्ताल की जा िही है। 
यहां से करकवर हो सकता है दस््ावेज : गौितलब

है रक थानो् मे् जो एफआईआि दज्ट होती है या रकसी
अन्य तिह से रिकाि्ट तैयाि रकए जाते है्, उसकी एक
कॉपी थाना मे् ििने के साथ एसपी काय्ाटलय तथा
आईजी काय्ाटलय भेजी जाती है। आग तथा पानी की
िपेर मे् आकि जो दस््ावेज जले तथा ििाब हुए है्,
उन दस््ावेज तथा रिकाि्ट को संबरधत थानो् से
रिकवि किने के साथ आईजी काय्टलय से संपक्फ
रकया जाएगा। 

फोरेंरसि टीम जांच ....
रबक्लिंग मे् आग लगाने के रलए उत्पारतयो् ने पेट््ोल

के साथ औि रकस तिह के ज्वलनशील पदाथ््ो् का
उपयोग रकया है। इसके साथ ही रबक्लिंग मे् आग
फैलने की वजह की फोिे्रसक एक्सपर्ट की रीम पता
लगाने की कोरशश कि िही है।

िलेकंटर-एसपी ने ....
को एसपी बनाकि भेजा गया था। दोनो् ने ही आदेश

जािी हाेने के दूसिे रदन ही ज्वाइन कि रलया। साथ
ही कामकाज भी शुर् कि रदया।

गुरं रंदंं पहुंचे ....
हुए कहा रक वे धार्मटक स््ंभ को नुकसान पहुंिाने के
रविोध मे् शांरतपूव्टक प््दश्टन किने गए थे। आगजनी
की घरना काे पूव्ट मंत््ी ने रनंदनीय बताते हुए कहा रक
उनका समाज इस तिह की घरना को अंजाम नही् दे
सकता। माफी नही् मांगने पि पूव्ट मंत््ी ने आिोप
लगाने वाले मंर््तयो् के रिलाफ मानहारन का दावा
किने की िेतावनी दी है।

िुवैत में....
के पास है। मृतको् की संख्या बढ्ने की आशंका है।
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी ने आग की घरना को दुिद
बताया औि कहा रक कुवैत मे् भाितीय दूतावास क्थथरत
पि किीब से नजि िि िहा है। मोदी ने ‘एक्स’ पि
एक पोथ्र मे् कहा, कुवैत रसरी मे् आग लगने की
घरना दुिद है। मेिी संवेदनाएं उन सभी लोगो् के साथ
है् रजन्हो्ने अपने र््पयजनो् को िो रदया है। मै् घायलो्
के जल्द से जल्द ठीक होने की कामना किता हूं।
कुवैत मे् भाितीय दूतावास क्थथरत पि किीब से नजि
िि िहा है औि वहां प््भारवतो् की सहायता के रलए
अरधकारियो् के साथ काम कि िहा है। रवदेश मंत््ी
एस जयशंकि ने घरना पि गहिा दुि व्यक्त रकया
औि कहा रक िाड्ी देश मे् भाितीय दूतावास सभी
संबंरधत लोगो् को पूिी सहायता प््दान किेगा। 

लोिसभा िा सतंं ....
समापन 3 जुलाई को होगा। िाष््््परत द््ौपदी मुम्टू 27

जून को लोकसभा औि िाज्यसभा की संयुक्त बैठक
को संबोरधत किे्गी औि नई सिकाि की योजनाओ्
को लेकि र्पिेिा पेश किे्गी। 
रदन दहाडंे बंदूि ...
दहशत का माहौल है। जानकािी के अनुसाि रतल्दा
रनवासी धान कािोबािी रवष्णु शम्ाट आजाद  िौक के
पास अपने आरफस मे्  बैठे हुए थे। इसी बीि सुबह
किीब 11 बजे दो अज््ात  बंदूकधािी लोग आरफस  मे्
घुस गए औि बंदूक रदिाकि बैग मे् ििे 27 लाि को
लूरकि फिाि हो गए। वही् जाते समय लुरेिो् ने
रवष्णु शम्ाट के ऑरफस को बाहि से बंद कि रदया था।
घरना के बाद जैसे-तैसे पीर्डत अपने काय्ाटलय से
बाहि रनकला। रजसके बाद उसने इसकी सूिना
पुरलस को दी है।

भाजयुमो नेता ने .....
वाड््फनगि रनवासी अंजू गुप्ता से हुआ था। िाकेश
भाजयुमो सनावल का मंिल पदारधकािी था औि
वत्टमान मे् अंरबकापुि के एक रनजी हॉक्थपरल मे्
काम किता था। दोनो् का एक तीन साल का बच््ा भी
है। युवक मंगलवाि को ही पत्नी व बच््े के साथ गृह
ग््ाम रिंिो गया था। इस दौिान शाम लगभग 4 बजे
उसने अपने बच््े को िािा के पास भेज रदया औि
दम्परत कमिे मे् िले गए। कमिे का दिवाजा अंदि
से बंद कि तेज आवाज मे् रीवी शुर् कि रदया। इस
दौिान लगभग िेढ घंरे बाद कमिे के सामान रगिने
की आवाज आई तो परिजन ने दिवाजा िरिराया।
दिवाजा नही् िुलने पि परिजन दिवाजा तोडकि
अंदि पहुंिे तो दोनो् बेहोश पडे हुए थे। इस दौिान
अंजू गुप्ता की मौत हो गई थी जबरक िाकेश गुप्ता ने
वाड््फनगि अथ्पताल पहुंिने से पहले ही दम तोड
रदया। 

अयोधंया में बनेगा ...
मंरदि रनम्ाटण के बाद से लगाताि यहां की सुिक््ा पि

सवाल उठते िहे है्। िाम मंरदि की सुिक््ा को पुख्ता
रकया गया है। के्द््ीय सुिक््ा बलो् की तैनाती की गई
है। दिअसल, 22 जनविी 2024 को िाम मंरदि मे्
िामलला की प््ाण प््रतष््ा के बाद से श््ि््ालुओ् की
संख्या मे् भािी इजाफा हुआ है। हि िोज िेढ लाि से
अरधक श््ि््ालु यहां दश्टन कि िहे है्। ऐसे मे् यहां की
सुिक््ा व्यवथ्था को पुख्ता बनाए जाने पि जोि रदया
जा िहा है। के्द्् सिकाि की ओि से अयोध्या मे्
एनएसजी का हब बनाने की योजना तैयाि की गई है।
सूत््ो् के अनुसाि, एनएसजी हब मे् ब्लैक कैर कमांिो
की तैनाती की जाएगी।

रबलासपुर रजले िे 761...
को बिामदे मे् रबठाकि पढ्ाई किाई गई, तारक ऐसी
क्थथरत बनने पि तात्कारलक तौि पि उन्हे् बाहि रकया
जा सके।
113 स्कूलो् को ककया जाना है किस्मे्टल : रजले मे्
एक तिफ 761 थ्कूल जज्टि है्, रजसे मिम्मत की
जर्ित है, वही् 113 थ्कूल पूिी तिह से रिथ्मे्रल के
लायक है। रजला रशक््ा रवभाग ने इन थ्कूलो् को तोड्ने
शासन को जानकािी भेजी है। इससे पहले 20 रदसंबि
2021 को रिथ्मे्रल किने लायक थ्कूलो् को
रिन्हांरकत कि सूिी बनाई गई थी। इस दौिान कोरा,
मस््ूिी, तितपुि, रबल्हा ब्लाक से जज्टि 288 थ्कूल,
भवनो् को रिथ्मे्रल किने का आदेश रमला था।
लेरकन 3 साल मे् केवल 175 थ्कूलो् को ही रिथ्मे्रल
रकया गया। वत्टमान मे् मस््ूिी ब्लॉक मे् 16, रबल्हा मे्
32 औि तितपुि मे् 65 थ्कूलो् को रिथ्मे्रल कि वहां
नया थ्कूल भवन का रनम्ाटण किाया जाना है।
शासन को भेजी गई है सूची : रजले के 761 थ्कूल
जज्टि है्, इनकी मिम्मत किाई जानी है। फंि के रलए
शासन को जानकािी भेजी गई है। इसके साथ ही 113
थ्कूल जो अत्यंत ििाब हालत मे् है्, उन्हे् रिथ्मे्रल
रकया जाना है। नए रशक््ण सत्् से पहले थ्कूलो् की
मिम्मत शुर् हो जाएगी।
- टीआर साहू, रजला रशक््ा अरधकािी रबलासपुि।

इस सतंं भी बचंंों िे...
की थ्वीकृरत रमली। रजसके रलए 15 किोड 63 लाि 48
हजाि र्पए की थ्वीकृरत रमली थी। रजसमे् से 10
किोड 99 लाि 30 हजाि र्पए उपलब्ध हुआ था।
मिम्मत के रलए एजे्सी ग््ामीण यांर््तकी सेवा को
बनाया गया था। एक साल गुजि जाने के बाद भी अब
तक मात्् 324 थ्कूलो् की मिम्मत किाई गई। आज भी
182 थ्कूल प््गरतित है तथा 36 थ्कूलो् की मिम्मत
अब तक प््ािंभ नही् हो पाई है। कई थ्कूलो् की हालत
मिम्मत की िारश िि्ट होने के बाद भी समथ्या बनी
हुई है। आज भी कई थ्कूल ऐसे है जहां छत से पानी

रपकता है। प्लाथ्रि उिडकि रगि िहा है, दिािे् आ
गई है्। कुछ थ्कूलो् मे् छत से प्लाथ्रि रगिने से बच््ो्
को िोर भी आ गई है। इसके बाद भी सिकािी
एजे्रसयां इतनी लापिवाह है् रक साल भि बाद भी 542
थ्कूलो् मे् से रसफ्फ 324 थ्कूलो् का ही मिम्मत कि पाए
है्। 182 थ्कूलो् मे् काय्ट प््ािंभ है। वही् कुछ थ्कूलो् मे्
मिम्मत के रलए थ्वीकृत िारश प््ाप्त नही् हुई है।
थ्कूलो् की मिम्मत का काम पूिा होने के बाद शेर
थ्कूलो् के रलए फंि रमलता, लेरकन काम पूिा नही्
होने के कािण इस सीजन मे् इन थ्कूलो् की मिम्मत
संभव नही् है। 16 जून से इन्ही् थ्कूलो् मे् बैठकि बच््े
पढाई किे्गे। नगि के ही कई थ्कूलो् की हालत बहुत
जज्टि है। िायपुि िोि फोकरपािा क्थथत िामानुज
देवांगन प््ाथरमक शाला, नगि पारलका थ्कूल,
िमाबाई पाण्िेय थ्कूल मिम्मत के रविोध मे् पैिे्ट्स ने
आवाज उठाई। कुछ थ्कूलो् मे् जहां छत से पानी
रपकने, दिाि या प्लाथ्रि रगिने जैसी रशकायत है,
वहां भी कोई काम नही् हुआ। अब इन्ही् जगहो् पि
नए शैक््रणक सत्् से पढाई शुर् होगी।

बचंंों िे भरवषंय िो लेिर...
कहां होगी। शासन नए रशक््ा सत्् की तैयािी मे् जुरा है,
पिंतु कई ऐसे भी जगह है जहां पि बच््ो् के बैठने के
रलए भवन नही् है। जहां पि वे बैठकि पढ् सके् तथा
रशक््क उन्हे् पढ्ा सके्। नया सत्् प््ािंभ होते ही बच््ो्
के मन मे् नया उत्साह िहता है। वे एक नई ऊज्ाट के
साथ पढ्ने के रलए थ्कूल जाते है्। लम्बी छुट््ी के बाद
उन्हे् थ्कूल िुलने का इंतजाि भी िहता है औि वे
इसके रलए एक नई कल्पना मन मे् रकए िहते है्।
ऐसा ही कुछ रविािपुि के बच््ो् ने भी नए सत्् के रलए
सोिा होगा लेरकन यह केवल कल्पना ही है। यहां के
बच््ो् को पता ही नही् है रक वे जहां बैठकि पढ्ा किते
थे उस भवन का शेि आंधी से उड् गया है। वे कहां
बैठे्गे औि कहां पढ्ाई किे्गे यही रिंता बच््ो् के
अरभभावको् को भी है रक उनके बच््े थ्कूल िुलते ही
पढ्ने के रलए जाएंगे पिंतु गांव मे् बने थ्कूल भवन की
छत ही उड् गई है तो कैसे पढ्ाई किे्गे। यहां के
रशक््क भी रिंरतत हो्गे रक उन्हे् नए शैक््रणक सत्् मे्

अपने बच््ो् को क्या रशक््ा दे्गे जब उनके बैठने की भी
व्यवथ्था नही् है।
शेि उड्ने की जानकारी कमली  : थ्कूलो् से शेि उड्
जाने की जानकािी रमली है। इसकी सूिना
उच््ारधकारियो् को दे दी गई है। सत्् प््ािंभ होने के
पहले व्यवथ्था कि ली जाएगी।
- कजते्द्् शुक्ला, रवकासिण्ि रशक््ा अरधकािी
तितपुि।

24 साल बाद बदला...
क््ेत्् से जीत दज्ट की। जनता मैदान मे् िाज्यपाल िघुबि
दास ने उन्हे् पद औि गोपनीयता की शपथ रदलाई।
यह पहली बाि है जब ओरिशा मे् भाितीय जनता पार््ी
(भाजपा) की सिकाि बनी है। समािोह मे् मोदी के
अलावा भाजपा अध्यक्् जेपी नड््ा, के्द््ीय मंत््ी अरमत
शाह, िाजनाथ रसंह, भूपेन्द्् यादव, धम््े्द्् प््धान, जुएल
उिांव, अर््िनी वैष्णव औि अन्य शारमल हुए। 

एि ही पररवार िी दो...
परिजनो् के सुपुद्ट कि रदया गया। जानकािी के
मुतारबक भानपुिी थाना क््ेत्् के बरनयागांव िासपािा
रनवासी नम््ता ठाकुि रपता केदाि ठाकुि 20 वर्ट तथा
र््पयंका ठाकुि रपता घनो ठाकुि 17 वर्ट गांव के ही
तालाब मे् नहाने गए हुए थे। इसी दौिान र््पयंका
गहिाई का अहसास नही् होने से िूबने लगी, रजसे
बिाने के रलए बड्ी नम््ता गई लेरकन वह भी गहिाई
मे् िली गई। घरना के बाद दोनो् को रनकालकि
तत्काल भानपुिी अथ्पताल ले जाया गया, जहां
िाक्रिो् ने उन्हे् मृत घोररत कि रदया। 

सात रदनों ति 14 राजंयों...
नागालै्ि  औि मेघालय मे् जबिदस्् बारिश होगी।
अर्णािल प््देश मे् भी अलग-अलग थ्थानो्  पि
मध्यम से भािी वर्ाट होने की संभावना है। इसके
अलावा, 13-16 जून के  दौिान मरणपुि, रमजोिम औि
र््तपुिा मे् अलग-अलग थ्थानो् पि गिज, िमक के
साथ  सामान्य से अरधक वर्ाट होने की संभावना है। 
कई िाज्यो् मे् तापमान मे् प््रतरदन बढोतिी दज्ट की जा
िही है।

जैिेट िे शेष 

पेज एि िे शेष 

क््. /45-33/कार्ा/110 रगिलपुर, हिरांक 12/06/2024
// आवश्रक सूचरा //

समस्् जनसािारर को सूलचत लकया जाता है लक काय्ापािन अलभयंता (पलरयोजना) संभाग
छ.स्टे.पॉ.लडस्ट््ी.कं.लि., जगदिपुर के अंतग्ात नीचे उल्िेलित नवलनल्मात 33 के.व्ही. िाईन को आज
लदनांक 13.06.2024 के बाद कभी भी उज््ीकृत कर लदया जावेगा, अतः उल्िेलित नवलनल्मात 33 के.व्ही.
िाईन तार, स्टे एवं िम्भे आलद से लकसी प््कार की छेडछाड् न करे् एवं िाईन से सुरल््कत दूरी बनावे्,
उल्िेलित िाईन से लकसी भी प््कार की दुघ्ाटना हेतु छ.स्टे.पॉ. लडस्ट््ी.कं.लि., जवाबदार नही होगा ।

छतंंीसगढं संटेट पॉवर रिसंटंंीबंयूसन िमंपनी रल.रम.
(छ.ग. शासन िा एि उपकंंम-छरारवमं िी उतंंरवतंंी िमंपनी)

िायंाथलय िायंथपालन अरभयंता (परर.) संभाग छ.संटे.पॉ.रिसंटंंी.िं.रल., जगदलपुर

क््. रवहरह्मात 33 के.व्िी. 
लाईर का राम

लाईर की 
लंबाई

रिाँ से िोकर लाईर 
गुरर रिी िै

1 33/11 के.व्िी. हतरंगा चौक से
रवहरह्मात 33/11 के.व्िी. उपकेन्द््
मिारारी अस्पताल को रोड्रे के
हलए 33 के.व्िी. लाईर।

1.60
हक.मी.

मिारारी अस्पताल, 36
क्वाटर, कहमश्रर ऑहिस के
पीछे हतरंगा चौक इत्राहि।

हिलीप कुमार सैरी (88438062)
कार्ापालर अहिरंता (पहररोररा) संिाग

छ.स्टे.पॉ.हिस्ट््ी.कं.हल., रगिलपुर।। स्वहित एवं राष््््हित मे् ऊर्ाा बचाएं ।।

‘देश की जनता ने भाजपा और
पीएम मोदी को लदया है स्पष्् संदेश’ 

कांग््ेस नेता राहुल
गांधी ने वायनाड
िे् कहा- शवपक्् ने
भाजपा को करारा

झटका शदया

िाहुल गांधी ने कहा रक सच््ाई यह
है रक प््धानमंत््ी वािाणसी मे् हाि से
बाल-बाल बिे औि अयोध्या मे्
भाजपा हाि गई। उन्हो्ने कहा,
“अयोध्या के लोगो् ने भी भाजपा को
संदेश रदया रक हम नफित औि
रहंसा को पसंद नही् किते।” बाद मे्,
कलपेट््ा मे् जनसभा को संबोरधत
किते हुए िाहुल गांधी ने कहा रक
पूिे लोकसभा िुनाव प््िाि के दौिान
मीरिया, ईिी, सीबीआई औि पूिा
के्द््ीय प््शासन ‘इंरिया’ गठबंधन
के रिलाफ था। उन्हो्ने कहा,
“रनव्ाटिन आयोग ने प््धानमंत््ी की
जर्ितो् के रहसाब से िुनाव
काय्टक््म तैयाि रकया। योजना एक
बड्ा नारक थी, रजसके अंत मे्
प््धानमंत््ी का िुनाव वािाणसी मे्
होना था।’’ उन्हो्ने कहा, “प््धानमंत््ी
ने िुनाव के अंत मे् कन्याकुमािी मे्
ध्यान लगाकि आदश्ट आिाि
संरहता का उल्लंघन रकया, जबरक
अन्य सभी उम्मीदवािो् को प््िाि
किने से मना रकया गया था।
लेरकन, उन्हे् मीरिया का पूिा
कविेज रमला। इसके बाद भी वह
वािाणसी मे् हाि से बाल-बाल बिे।”

वाराणसी में हार से
बाल-बाल बचे मोदी

िाहुल ने कहा रक ‘इंरिया’ गठबंधन ने “निेन्द्् मोदी के रविाि को पूिी तिह से समाप्त
कि रदया है”। उन्हो्ने कहा, “आज आप रजस निेन्द्् मोदी को देि िहे है्, वह िुनाव से
पहले के निेन्द्् मोदी से रबल्कुल रभन्न है।” इससे पहले, उन्हो्ने रदन मे् मलप्पुिम रजले
के एिवन्ना मे् कहा, “आप देिे्गे रक रदल्ली मे् जो सिकाि बनी है, वह एक पंगु
सिकाि है। रवपक्् ने भाजपा को किािा झरका रदया है। आप देिे्गे रक निेन्द्् मोदी का
िवैया भी बदला होगा।” उन्हो्ने यह भी कहा रक प््धानमंत््ी मोदी औि के्द््ीय गृह मंत््ी

अरमत शाह की ओि से “बुरनयादी गलतफहमी” कांग््ेस नेता ने कहा, “उन्हो्ने (प््धानमंत््ी औि शाह) सोिा रक उनके पास
िाजनीरतक शक्कत है, उनके पास ईिी, सीबीआई औि आयकि रवभाग है, इसरलए वे लोगो् से अपनी बात मनवा सकता है्।

रदलंली में बनी
पंगु सरिार

एजे्सी:िलप्पुरि/वायनाड (केरल) 

कांग््ेस नेता राहुि गांिी ने बुिवार
को कहा लक के्द्् की भारतीय जनता
पाट््ी (भाजपा) नीत राजग सरकार
‘पंगु’ है और लवपक्् ने 2024 के
िोकसभा चुनावो् मे् भगवा दि को
करारा झटका लदया है। राहुि गांिी ने
यह भी कहा लक देश की जनता ने
भाजपा और नरेन्द्् मोदी को स्पष््
संदेश लदया है और इसलिए
प््िानमंत््ी को अब अपना रवैया
बदिना होगा। कांग््ेस नेता ने राज्य
के वायनाड लजिे के किपेट््ा मे्
एक जनसभा को संबोलित करते हुए
कहा, “सच््ाई यह है लक आज के्द््
मे् एक पंगु सरकार है। ‘इंलडया’
गठबंिन ने उसे इतनी बुरी तरह से
हराया है लक वह ठीक से नही् चि

सकती। लनल््ित र्प से यह ऐसी
सरकार नही् है जो देश का नेतृत्व
करने मे् सक््म हो।” वायनाड

िोकसभा सीट से िगातार दूसरी
बार भारी अंतर से जीतने के बाद यह
राज्य का उनका पहिा दौरा है।

बच््ो् के शिलाफ शहंसा के िािलो्
िे् 21 प््शतित की चौ्काने वाली वृश््द

संयुकंत राषंंंं ने
िहा 2023 में
चरम संंर पर
पहुंची रहंसा

रिपोर्ट मे् कहा गया है रक संयुक्त िाष्््् ने रपछले
वर्ट र्सी सेना औि उसके सहयोरगयो् द््ािा 80
यूके््नी बच््ो् की हत्या औि 419 अन्य को अपंग
बनाने की पुर््ि की है। महासरिव गुतािेस ने कहा
रक 2023 के अंत तक संयुक्त िाष्््् ने 1,526 बच््ो्
के रिलाफ अपिाध के 1,721 मामलो् की पुर््ि की
है। इसमे् कहा गया है रक संयुक्त िाष्््् ने 2,093
बच््ो् के रिलाफ 2,799 अपिाधो् की पुर््ि की है।
संयुक्त िाष्््् प््मुि ने कहा, “उनके द््ािा सभी पक््ो्
से बच््ो् के रिलाफ रहंसा को िोकने के उपायो् को
लागू किने के रलए बाि-बाि आह््ान किने के बाद
भी गाजा पट््ी, इजिाइल, पूव््ी यर्शलम औि
पर््िमी तर मे् बच््ो् के रिलाफ अपिाधो् मे् बड्े
पैमाने पि अिानक वृर््ि होने से वह स््ब्ध है्।”

एजेस्ी:सयंकुत् राष््््

दलुनयाभर मे ्सघंष्ा की बढत्ी घटनाओ्
मे ्फसं ेबच््ो ्क ेलििाफ लहसंा 2023
मे ्“चरम स्र्” पर पहुचं गई।
इजराइि और फिस््ीन के
क््ते््ो ्स ेिकेर सडूान, मय्ामंा
और यकूे्न् मे ्बड्ी सखंय्ा मे्
हत्याएं हुई् और कई िोग
घायि हएु। सयंकुत् राष््् ् की एक नई
लरपोट्ा मे ् यह जानकारी दी गई ह।ै ‘द
एसोलसएटडे प््से’ को सशस््् ्सघंष्ा मे्
बच््ो ्क ेसबंिं मे ्एक वालष्ाक लरपोट्ा
मगंिवार को प््ापत् हईु लजसमे ् कहा

गया ह ैलक एक क ेबाद एक यदु् ्मे ्18
वष्ा स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्क ेलििाफ
लहसंा क े मामिो ् मे ् 21 प्ल्तशत की
चौक्ान े वािी वलृ््द हईु ह,ै लजसमे्

कांगो, बुल्किना फासो,
सोमालिया और सीलरया के
मामिो ्का भी हवािा लदया
गया ह।ै सयंकुत् राष््् ्की लरपोट्ा
क े अनसुार इजराइिी सनेा

को पहिी बार बच््ो ् की हतय्ा और
उनह्े ् लदवय्ागं बनान े और सक्िूो् तथा
असप्तािो ्पर हमिा करन ेतथा बच््ो्
क ेअलिकारो ्का उलि्घंन करन ेवािे
दशेो ्की कािी सचूी मे ्डािा। 

यह िहा गया ररपोटंथ में

आम चुनाव में भारतीय वायुसेना ने पहुंचाई मदद
हेलीिॉपंटरों ने भरी एि हजार घंटे से अरिि िी उडंान
हशरभशूि नय्जू:नई िदलल्ी

भारतीय वायसुनेा न े हालिया सपंनन्
हएु आम चनुावो ् मे ् बड्े
पमैान े पर मदद पहुचंाई
है। इसमे् बि के
हेलिकॉप्टर और
पलरवहन बडे् े की अहम
भलूमका रही ह।ै वायसुनेा न े बिुवार
को एक बयान जारी कर बताया लक
शालंतकाि स े जडु्ी इस कवायद मे्

िोकसभा चनुावो ्क ेदौरान वायसुनेा
के मी-17, चेतक और ध््ुव
हिेीकॉपट्रो ् न े एक हजार घटं े से

अलिक की समय अवलि
मे ् 1 हजार 750 उड्ान
भरी है।् भारतीय लनवा्ाचन
आयोग क ेलनद््शे पर बि
न ेआम चनुाव क ेदौरान

उकत् काय्ा को तय समय मे ् परूा
लकया। इसमे ् उस े सनेा और अनय्
सरुक््ाबिो ्का भी सहयोग लमिा। 

शिवसेना नेता उद््व ठाकरे ने उठाया सवाल
भागवत की टिप्पणी के बाद क्या

पीएम मोदी मटणपुर का दौरा कर्ेगे

गैंगसंटर पुजारी ने अदालत पररसर में
लगाए पारिसंंान िे समरंथन में नारे 

मुबंई।  लशवसनेा (यबूीटी)
क े अधय्क् ् उद्व् ठाकर े ने
कहा लक मलरपरु की सस्थलत
पर आरएसएस क े प्म्िु
मोहन भागवत की लटपप्री
क ेबाद कय्ा प्ि्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी पवू््ोत्र् राजय् का दौरा
करेग्।े यहा ंएक सवंाददाता समम्िेन
को सबंोलित करत े हएु महाराष््् ् के
पवू्ा मखुय्मतं््ी न े यह भी सवाि
लकया लक जमम् ू कशम्ीर को लवशषे
दजा्ा दने े वाि े अनचुछ्दे 370 को
हटाए जान ेक ेबाद वहा ंजमीनी स्र्

पर कय्ा बदिाव आया ह।ै
उन्हो्ने सवाि लकया,
‘’िोगो ्की जाने ्जा रही है।्
जम्मू-कश्मीर मे्
आतकंवादी हमिो ्क ेलिए
कौन लजम्मेदार है?”
आरएसएस प्म्िु भागवत

न े सोमवार को मलरपरु मे ् लहसंा के
एक साि बाद भी शालंत सथ्ालपत न
हो पान े पर लचतंा जालहर करत े हएु
कहा था लक सघंष्ाग्स्् ्पवू््ोत्र् राजय्
की सस्थलत पर प््ाथलमकता स ेलवचार
लकया जाना चालहए। 

बलेगावी (करा्ाटक)।  जिे मे्
बंद गै्गस्टर जयेश पुजारी ने
अदाित पलरसर मे ् कलथत तौर पर
पालकस््ान के समथ्ान मे् नारे
िगाए। यह घटना तब हईु जब
गैग्सट्र को उसक ेलििाफ िलंबत
एक मामिे की सुनवाई के
लसिलसि े मे ् अदाित मे ् पशे होने
क े लिए िाया गया था। पलुिस ने
बुिवार को यह जानकारी दी।
पलुिस न ेबताया लक नार ेिगान ेके
बाद वहा ं एकत् ् हएु िोगो ् और
वकीिो ् न े कलथत तौर पर उसके
साथ िक््ा मकु््ी की। एक वलरष््

पलुिस अलिकारी न े कहा, “हमारे
पास अभी इस बात का कोई लनरा्ायक
जवाब नही ्ह ैलक उसन ेयह नार ेकय्ो्
िगाए। हम इस मामि ेकी जाचं कर
रहे है्। गै्गस्टर जयेश पुजारी के
लििाफ 2018 मे ्दज्ा एक मामि ेके
सबंिं मे ्बिुवार को उसकी सनुवाई
होनी थी और इसलिए उस ेलहडंािगा
सस्थत केद्््ीय कारागार स े अदाित
िाया गया, जहा ंवह बदं ह।ै



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयो ंमे ंसे एक है।
आयुिंंेि मे ं इसके अनेक उपयोग
िजंष है।ं सबसे जयंािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििषं भगाने में
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल मे ंसे भी एक
है, वजसका हर वहससंा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतो ंके सिंासथंयं में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो ़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसपंवतशासंंंं मे ं एककंलपटंा
अलबंा कहते है।ं इसके अनयं नामो ंमें
भांगड़ा, वथसलसं, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि है।ं इसे
अलग अलग कंेंतंंो ं की बोली
भाराओ ं मे ं अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमे ं तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनो ं मे ं अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी म�े़डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम मे ं पेट संबंधी
कोई भी समसयंा मसलन अपच,
गैस बनना और कबजं से पीवड़तं हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसयंाओ ंसे छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवमंषयो ं मे ं भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो ़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियो ंमे ं विशेर गुण होते
है।ं वजन लोगो ंके वसर के बाल झड़
रहे हो,ं िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियो ं को पीसकर
अपने वसर मे ंलगा ले ंतो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते है।ं झड़ते बालो ंको
रोकने ही नही ं बकलंक उनहंे ं काला
करने के बारे मे ं भी इसको खयंावत
हावसल है। 

होते है ़कई गुण: भृंगराज मेंअनेक
पंंकार के एंटीऑकसंीडेटंसं पाए जाते
है ं जैसे- फलंेिोनॉयड और
एलकंलॉइड। ये एंटीऑकसंीडेटंसं
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंो ं को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हैं
और विवभननं पंंकार के हावनकारक
चीजो ं से वलिर की रकंंा करते है।ं
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते है,ं जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर मे ं होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततिं होते है,ं
उनहंी ं से बालो ं की गुणििंंा और
उनकी लंबाई मे ं इजाफा होता है।
तिंचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
सिंासथंयं के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसयंाओ ं मे ं यह
बेहि असरकारी होता है। तिंचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एकस़पट़ग की राय से कर�े़ यूज:
इसकी पवंंियो ंका पेसटं बनाकर और
उसमे ं तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते है।ं या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबषंल के विवभननं
पंंोडकटंसं जैसे कैपसंूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकसंपटंष की सलाह और िेख-रेख
मे ंही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् मे् उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी म्े यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे मे् जाकनए।

कई किक्मो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चुक,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आंगन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पकंडत।
म सभी को अपनी हेलथं का
बहुत खयंाल रखना चावहए।

कहते भी है-ंहेलथं इज़ िेलथं। मै ं
अपने फैसं से यही कहूंगा वक हेलथं-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नयंूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचछंी नीिं लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटसं है।ं इन चारो ंको मैं
अपनी विनचयांष मे ं शावमल करता हूं।
आप भी इनहंे ं शावमल करे ं वफर िेखें
आपकी हेलथं वकतनी बवढयंा हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमयंूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कसंथवत नही ं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करे।ं आज
के समय मे ंहलकंा िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जररंत से जयंािा
थकाते है ंतो िह झेल नही ंपाता है। ऐसी
खबरे ं हम अकसर पढतंे है ं या अपने
आस-पास िेखते है ं वक कोई वजम में
एकसंरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलकंी एकसंरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलकंी एकसंरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खयंाल हमे ं रखना
चावहए। नयंूवंंिशस डाइट ले।ं मै ं भी
रेगयंुलर डाइट मे ं पंंोटीन के अलािा
सकबंजयो,ं िालो,ं फलो ंको जररं शावमल
करता हूं। धयंान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासटं, नयंूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेसं होना जररंी है।
वडनर लेने मे् ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते है,ं जो सही नही ंहै। हालांवक
हेलथं कॉनशंस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते है।ं यह बहुत अचछंी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयांषपतं समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचछंा फील करते है।ं जहां
तक संभि होता है मै ंभी वडनर जलिं ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगो ंके वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेसं डाइट
ले पाना बहुत मुकशंकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसटं मै ं कर सकता हूं,
उस कसंथवत मे ंकरने की कोवशश करता
हूं। एक अचछंी बैलेसं डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मै ंहमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी मे ं यह भी
बहुत जररंी है वक आप हर कसंथवत में
खुश रहे,ं मसंं रहे ं और अपने काम में
वयंसंं रहे।ं
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचछंी गहरी नीिं
लेना बहुत जररंी है। अचछंी नीिं,
अचछंी हेलथं के वलए बहुत जररंी होती
है। इसवलए वकतने ही वयंसंं रहे ंलेवकन
नीिं से समझौता न करे।ं
पानी खूर पीता हूं
मै ंखूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर मे ंवजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लससंी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करे।ं यानी,
खूब वलककंिड अपनी बॉडी को िे।ं
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करे ं वक वजतना पैिल चल सके ं चले।ं
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते है ंकरे।ं पैिल चलना बहुत अचछंा
वयंायाम है, इसे अपनी रटंीन मे ंशावमल
करे।ं अगर हर इंसान 24 घंटे मे ंसे आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता ह।ै * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर मे ं कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसयं यही कहते है,ं कोई बात

नही ं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलिं ही िीक हो जाओगे। ऐसी बाते ं केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नही ं कही जाती,ं बकलंक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथयं वछपा होता है वक अचछंा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचछंा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओ ं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचछंा सोचते है ंतो हमे ंअचछंा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती है।ं
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंो ंपहले िैजंंावनक अधयंयन से भी इस तथयं की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलिंी
रहते है।ं अमेवरकी िैजंंावनक िालटंर पी. कैनेडी ने
1961 मे ंसबसे पहले नोसेबो इफेकटं शबिं का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतपंवंंि लैवटन शबिं ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वयंककंत के मनोिशा पर उसके
सकारातमंक विचारो ं का कयंा असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनको ं ने जब उन पर अधयंयन
वकया तो उनहंे ंपता चला वक अचछंे पवरणाम के बारे में
सोचकर ििाओ ंका सेिन करने िाले लोगो ंकी हेलथं
मे ंतेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पलंेवसबो
इफेकटं विया गया, वजसका अथंष होता है, मै ं शीघंं
सिंसथं हो जाऊंगा। इसी अधयंयन के अपोवजट इफेकटं
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकटं का पंंभाि सामने
आया। इन िोनो ंही तरह के अधयंयनो ंमे ंकई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनको ंने लोगो ंको ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगो ंने कहा
वक उनहंे ं आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि में
उनहंे ं कोई ििा िी ही
नही ंगई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगो ंको यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलकंे
इंजेकशंन विए गए वक
उनहंे ंकोविड से बचाि
का िैकसंीन लगाया
जा रहा है। चूंवक लोगो ं को पहले से इसके साइड
इफेकटं के बारे मे ं मालूम था, इसवलए उनहंे ं वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि मे ं उनहंे ं कोई िैकसंीन नही ं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे मे ंनकारातमंक बाते ंसोचने के
कारण लोगो ंको ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलथं के पंंवत जररंत से जयंािा सचेत
होते है,ं उनमे ंभी नोसेबो इफेकटं के लकंंण नजर आते
है।ं अब तक वकए गए अधयंयनो ंसे यह तथयं सामने
आया है वक जब कोई वयंककंत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता ह।ै हालांवक

िासंंि मे ंिह शारीवरक
रपं से पूरी तरह सिंसथं
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणो ंसे
उसके शरीर मे ंबीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते है।ं
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
सिंासथंयं समसयंा का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मे ंसचंष करना शुरं
कर िेते है।ं उसके लकंंणो ं से अपना वमलान करने
लगते है।ं सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नही ंहोती है। कई बार वकसी
सिंासथंयं समसयंा का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

है ंऔर बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते है।ं 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे समंाटंष िॉच जैसे गैजेटसं से िूर रहना भी जररंी
है। अनेक हेलथं एपसं का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते है ंवक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नही ं हुआ,
कल रात मै ं आि घंटे
की नीिं नही ं ले पाया,
मेरा बलंड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटसं और
हेलथं एपसं भी लोगो ंको
हेलथं एंगजंायटी का
मरीज बना िेते है,ं
इनकी िजह से सिंसथं
वयंककंत भी सिंयं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसयंा से बचाि के वलए
गैजेटसं का सीवमत इसंंेमाल करे ं और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करे।ं अपनी हेलथं
के बारे मे ंहमेशा अचछंा और पॉवजवटि सोचे ंतो हेलिंी,
एककंटि और एनजंंेवटक रहेगंे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपलंेसमेटं का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातमंक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकतं उन बातो ंसे अपना धयंान हटाकर
अचछंी बाते ंसोचना शुर ंकर िे ंवक मै ंशीघंं सिंसथं हो
जाऊंगा। मै ं लगातार िीक हो रहा हूं। तावकंकक 

ढंग से सोचे ं और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचाने।ं जब हेलथं को
लेकर मन मे ं कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नही ं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातमंक बातो ं से
धयंान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुने,ं पंंेरक वकताबे ं पढे ं या अपनी
रवंच से जुड़े कायंंो ं मे ं सिंयं को वयंसंं रखे।ं धयंान 
और योग को वनयवमत रपं से अपनी विनचयांष में
शावमल करे।ं *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य म्े भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंो ं के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार सटंेज होते है ं और अगर तीसरे

सटंेज के शुरआंत मे ंभी इसका पता चल जाए
तो बीमार वयंककंत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतिंपूणंष तथयं वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बंंेन टंंूमर की
पहचान कर ले,ं तो इस घातक बीमारी से हर
हाल मे ंबचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
मे ंबंंेन टंंूमर के 300000 से जयंािा मामले
सामने आते है।ं यह समझना भी जररंी है वक
कोई भी इसकी वगरफतं मे ंआ सकता है। एक
जमाने मे ंमाना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगो ंको  बंंेन टंंूमर की समसयंा नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण मे ंहुए
भारी इजाफे और अनयं कारणो ं के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखसं को इसकी समसयंा हो सकती है।
40 साल से जयंािा की उमंं िालो ंमे ं इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगो ंके मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
कय़ा है ब़़ेन ट़़ूमर: िासंंि मे ंजब मवंंसषकं
मे ं या इसके आस-पास की कोवशकाओ ं के
डीएनए मे ं खामी आ जाती है या िो बिल
जाते है ंतो ये बंंेन कैसंर के खतरे को जनमं िेते
है।ं िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनो ंके संपकंक में
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहो ं से होता है और वकन
िजहो ंसे इसमे ंलगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती मे ं वनयवमत रपं से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कलंोराइड, रेडान, बेजंीन ऐसे
रसायन है ंवक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक मे ंरहा जाए तो बंंेन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर मे ंचोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कसंथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषकं
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि मे ंरहना, नीिं न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचान�े़शुरआ़ती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकशंकल नही ं है बशतंंे
हम सजग हो।ं जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानयं
वसरििंष नही।ं ऐसे मे ं तुरंत नयंूरोलॉवजसटं को
विखाना चावहए वक कही ंयह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नही।ं रात मे ं और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनयं
महतिंपूणंष लकंंण है ंउनमे-ंबोलने और सोचने
मे ं कविनाई का महसूस होना, आंखो ं में
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुननं हो जाना, थूक
को वनगलने मे ंकविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभननं तरह की गंधो ंका पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते है।ं 
संभव है ट़़ीटम�ेट़: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नही ंहै। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने मे ंआप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जररंी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहे।ं अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिांषइिर रहे है ंतो
आपको और भी जयंािा सािधान रहना
चावहए कयंोवंक आपके इसकी चपेट मे ंआने
की आशंका और जयंािा है। *

ब््ेन टू््मर की समस्या ककसी भी उम्् म्े और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे म्े
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटम्ेट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

बे््न टू््रर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रायपुर, गुर्वार
13 जून 2024

वियो ंसे हमारे िेश के गंंामीण इलाको ंके खान-पान
का सबसे अहम वहससंा िूध, िही और छाछ रहे है।ं

लेवकन हाल के िरंंो ंमे ंमई-जून के महीने मे,ं वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरो ंमे ंभी काफी बढ ंजाती है। ऐसा होना सिंाभाविक
है, कयंोवंक छाछ इन तपते विनो ंमे ं विल से लेकर विमाग तक
को तृपतं कर िेता है। 
बढी़ है डिमांि-सपल़ाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश मे ंबहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के सिंाि और सिंासथंयं को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगधं-उतपंािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग सिंाि की छाछ बाजार में
बेच रही है।ं इनहंे ंखरीिकर पीने िाले गंंाहको ंकी संखयंा मे ंभी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ मे ंकई सिंासथंयंिधंषक गुण मौजूि होते है।ं 
कई तरह से लाभकारी: छाछ मे ं मौजूि जीिाणु, आंतो ं में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओ ंको समापतं कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनो ंमे ंतो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि मे ंबताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत मे ंछाछ पीना,
सिंासथंयं के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनो ंकी अपेकंंा छाछ हलकंा
और सुपाचयं होता है। गमंंी के मौसम मे ंअगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर मे ंआलसयं पैिा नही ंकरता और इससे पेट

मे ं भारीपन भी महसूस नही ं होता है। कमजोर पाचनशककंत
िालो ंके वलए यह विशेर रपं से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलिंी पचाने मे ं भी सहायक होता है। इससे कबजं और
िसंं िोनो ही समसयंाएं सही हो जाती है।ं
कई रोगो ़से बचाए: हिंय रोवगयो ंके वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कयंोवंक इसमे ंिूध की तुलना मे ंवचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बलंड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नही ंफटकती है।ं
रख�े़धय़ान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशतंे के
समय और िोपहर के भोजन मे ंही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन मे ं पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम मे ं या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम मे ंभी इसे नही ंपीना चावहए या बहुत कम
मातंंा मे ंपीना चावहए।

4बहुत जयंािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम

वि

आहार/ राजकुमार ‘विनकर’

पॉजिजिव सोचें-हेलंदी रहें

विटनेस िंडा / यश पंवडत

स

कई सरस्याओ् रे् कारगर
भृंगराज

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हम्े इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते ह्ै। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभरूि- सपंादक-सहेत
129, ट््ांरपोट्स रे्टर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- sehatharibhoomi@gmail.com

गर््ी र्े पाचन सही रखे छाछ

हेल्थ एडवाइस/ ववनीता
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सनी देओल ने बदला अपना लुक शर्टलेस होकर शेयर ककया वीकियो : मुंबई। बॉलीवुड
एक्टर सनी देओल ने ‘गदर 2’ के साथ एक बार फिर से इंडस्ट््ी मे् धमाकेदार वापसी की है।
सनी की ‘गरद 2’ ने बॉक्स ऑफिस को फहलाकर रख फदया। ऐसे सालो् बाद सनी को गदर मे्
देखकर िै्स कािी खुश नजर आए। फिल्म के फहट होते ही सनी एक बार फिर से खबरो्
मे् बने हुए है्। इस वक्त उनकी झोली मे् कई बड्ी फिल्मे् है्। ‘कल्कक 2898 एडी’

की तारीफ की ...
एजेंसी: मुंबई

आलिया भट्् ने अपने सोशि मीलिया अकाउंट स्टोरी पर ‘कल्कक 2898 एिी
‘ का ट््ेिर साझा लकया। साथ ही उन्हो्ने अलमताभ बच््न, कमि हासन,
प््भास, दीलपका पादुकोण, लदशा और लनद््ेशक नाग अल््िन सलहत लिक्म के

सभी किाकारो् को टैग
करते हुए लिखा, ‘यह
अवास््लवक िग रहा है’
एक क्िैप इमोजी के
साथ। आलिया भट््
आलखरी बार रणवीर
लसंह के साथ लिक्म
‘रॉकी और रानी की प््ेम
कहानी’ मे् नजर आई
थी्। मीलिया लरपोर्स्स के
अनुसार जक्द ही
आलिया लनद््ेशक संजय
िीिा भंसािी की
आगामी लिक्म ‘िव एंि
वॉर’ मे् नजर आएंगी।
इस लिक्म मे् उनके साथ
रणबीर कपूर और
लवक््ी कौशि भी नजर
आएंगे। अब जब लिक्म
का ट््ेिर लरिीज हुआ तो

इसमे् लदशा का िुक भी सामने आ गया। जब से लिक्म का ट््ेिर लरिीज हुआ
है, तभी से प््शंसको् और लसतारो् की प््लतल््ियाएं आनी शुर् हो गई थी्, अब
लिक्म के ट््ेिर को िेकर आलिया भट्् की प््लतल््िया आई है। मीलिया
लरपोर्स्स के अनुसार प््भास ने एक इंटरव्यू के दौरान बताया था लक लनद््ेशक
नाग अल््िन ने लिक्म ‘कल्कक 2898 एिी’ को वैल््िक दश्सको् को ध्यान मे्
रखते हुए बनाई है। उन्हो्ने कहा लक यह लिक्म अंतरराष््््ीय दश्सको् के लिए
बनाई गई है, लजस वजह से इसका बजट कािी तगड्ा है। 
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क््िांक / वस््ु-भंिार / 6/2024-25 / 2218 
नवा रायपुर अरल नगर डदनांक 11-6-2024

-:: संफ््िपत् फनफवदा का प््ारप् ::-
काय्ाषलय आयुक्ि, आडदि जाडि िरा अनुसूडचि जाडि डवकास, इन्द््ाविी भवन,

नवा रायपुर अरल नगर के डलए वर्ष 2024-25 िे् लगने वाली लेखन सािग््ी / स्रेशनरी
/ कम्प्यूरर ड््पंरर / फोरोकॉपी के रोनर कार््ेज क््य करने हेिु संबंडिि संस्राएँ / अडिकृि
डवके््िाओ् से िुहरबंद डनडवदाएं आिंड््ति की जािी है। डनडवदा प््पत्् काय्ाषलयीन सिय िे्
आवेदन पत्् के सार राडश र्पये - 750 / - ( शज्दो् िे् राडश र्पये - साि सौ पचास िात््)
नगद जिा कर डदनांक 01.07.2024 िक सिय 4.00 बजे के पूव्ष अधोहस््ाक््िकत्ाय के
काय्ायलय से प््ाप्ि कर सकिे है।
डनडवदा प््पत्् की ड््बकी की अंडिि डिडर - डदनांक 01.07.2024 सिय 4.00 बजे िक
डनडवदा जिा करने की अंडिि डिडर - डदनांक 02.07.2024 सिय 3.00 बजे िक
डनडवदा खोलने की डिडर - डदनांक 02.07.2024 सिय 4.00 बजे

काया्ालय आयुकत्
आफदम जाफत तथा अनुसूफचत जाफत फवकास जल्ॉक 4 डी, 

िूतल, इनद्््ावती िवन, नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)
Phone No. - 2263708,  Fax - 2262558

Website- tribal.cg.gov.in E.mail- ctd.cg@nic.in

(निेन्द्् कुमाि दुग्गा) 
आयुक्त,

आददम िादत तिा अनुसूदचत िादत दिकास, 
इन्द््ािती ििन निा िायपुि (छ.ग.)G- 242500271/2

NIT NO.179/Zone-5/Health/2024                                          RAIPUR DATED: 12/06/2024  
e-Procurement Tender Notice

Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in
(1st Call)

Online bids are invited for the following works up to 04/07/2024 at 17:30
hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of
Chhattisgarh e-Procurement Portal https:// eproc.cgstate.gov.in from 13/06/2024 10:30
Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above-
mentioned  portal. NIT Deatails and other documents.
Note:- (1) All eligible/interested contractors are mandated to get enrolled on  e-
Procurement portal (2) contractors  can contact Help Desk for any clarification of their
doubts regarding the process of Electronic Procurement System. Help Desk at Toll Free
No. 18004199140 or through Email ID helpdesk.eproc@cgswan.gov.in 

ZONE COMMISSIONER
ZONE-05

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR (C.G.)

Sr.
No.

System 
Tender

No.

Name of work/
Description of work

Probable amount
of  contract (in

Lacs)
1 154787 Outsourcing of 50 (47 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 40 Thakur Pyarelal Singh Ward. 
Rs. 74.673 

lacs
2 154788 Outsourcing of 40 (37 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 41 Pt. Dindayal Upadhyay Ward. 
Rs. 59.858 

lacs
3 154789 Outsourcing of 45 (42 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 42 Pt. Sunder lal Sharma Ward. 
Rs. 67.266 

lacs
4 154790 Outsourcing of 40 (37 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 43 Mahant Laxminarayan das Ward. 
Rs. 59.858 

lacs
5 154792 Outsourcing of 35 (33 Unskilled, 2 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 66 Vaman Rao Lakhe Ward. 
Rs. 52.251 

lacs
6 154793 Outsourcing of 40 (37 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 67 Bhaktamata Karma Ward. 
Rs. 59.858 

lacs
7 154794 Outsourcing of 40 (37 Unskilled, 3 skilled) Worker at RMC

Zone 05 Wards No. 68 Dr. Khoobchand Baghel Ward. 
Rs. 59.858 

lacs
8 154795 Outsourcing of 15 (14 Unskilled, I skilled) Worker at RMC

Zone 05 Zone Gange
Rs. 22.422 

lacs
9 154796 Supplies 30 LMV Drivers Through placement agency  for

Zone No.-05
Rs. 50.429 

lacs

घिो् से दनकलने िाले गीला औि सूखा
कचिे को सफाई िमत्् (िाहन) को देिे्

ई.प््ोक्यूिमे्ट दनदिदा सूचना
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

दनदिदा दनिस््ीकिण सूचना

छत््ीसगढ् शासन िल संसाधन दििाग
काय्ायलय मुख्य अदियंता, महानदी पदियोिना िल

संसाधन दििाग, िायपुि (छ.ग.)

काय्यपालन अदियंता
म.ि.प. बांध संिाग क््. 2, र्द््ी

कृते मुख्य अदियंता महानदी
(पदियोिना िल संसाधन दििाग,

िायपुि (छ.ग.)G-242500260/2

स.
क््.

काय्य का नाम दनदिदा सूचना
क््. 'दसस्टम

दनदिदा
क््./ददनांक

अनुमादनत
लागत

दनदिदा दनिस््
होने का कािण

1 िििरी डजले के डवकासखंि
कुर्द की भाठागांव डसंचाई
कालोनी के आवासीय / गैर
आवासीय भवनो् का जीि््ोद््ार
िरा बाऊंड््ीवाल का डनि्ाषि
काय्ष। (जी. नंबर 07840)

11/व.ले.डल./
2023-24 /

152735  डदनांक-
12.02.2024

(िृिीय आिंत््ि)

र्. 
287.00
लाख

योग्य
डनडवदाकारो्

की संख्या डनरंक
होने के कारि
डनडवदा डनरस्् 
डकया गया है।

2 िििरी डजले के डवकासखंि
नगरी की सो्ढूर जलाशय
पडरयोजना के डसहावा डविरक
शाखा नहर के आर.िी. 0 डक.िी.
से 22.78 डक.िी. िक क््डिग््स््
लाईडनंग एवं पक््ी संरचनाओ्
का जीि््ोद््ार काय्ष । (जी. नंबर
07840)

12/व.ले.डल./
2023-24

/152737 डदनांक
12.02.2024

(प््रि आिंत््ि)

र्.
539.43
लाख

कोई भी
डनडवदाकार भाग
न लेने के कारि
डनडवदा डनरस््
डकया गया है ।

काय्ायलय मुख्य अिियंता
लो.दन.दि., िाष््््ीय िािमाग्य पदिके््त््, िायपुि (छ.ग.)

मुख्य अिियंता,
लो. दन. दि. िाष््््ीय िािमाग्य पदिके््त््,

िायपुि (छ़ ग.)G- 242500258/3

क््. दन.आ.सू.
क््./ ददनांक

दसस्टम 
आईडी क््.

काय्य का नाम काय्य की
अनुमादनत 

लागत

1. 84/CE/NH/
TC/44-
28/2021

(6th Call)

2024_
MoRTH_
810884_1

Construction of Two-Lane with
paved shoulder for improvement
of geometry from km 50.290 to km
53.330 of NH-353 (Mahasamund-
Khariyar Road section) in the
state of Chhattisgarh.

Rs. 9.83/-
Crore 

(i/c GST)

2.
85/CE/NH/

TC/44-
04/2022

(5th Call)

2024_
MoRTH_
810887_1

Construction of High level bridge
| across Mallin Nalla in km 90.460
of NH- 130B in the state of
Chhattisgarh.

Rs. 7.54/-
Crore

(i/c GST)

3. 86/CE/NH/
TC/44-
23/2024

2024_
MoRTH_
810911_1

Reconstruction of Minor Bridges
at Km 99.800 to Km 100.600, Km
98.400 to | 98.800 (Geedam Nalla )
& Major Bridge | at Km 59.000 To
59.600 (Guter Nalla) on NH-30
(Old NH-221) Jagdalpur-Sukma-
Konta Road in the State of
Chhattisgarh on EPC Mode.

Rs. 15.96/-
Crore

(i/c GST)

दनदिदा डाउनलोड किने की अंदतम दतदि ददनांक 10.07.2024 सुबह 11:00 बिे तक है।
2. उपरोक्ि डनि्ाषि काय््ो् की डनडवदा की सािान्य शि््े्, िरोहर राडश, डवस््ृि डनडवदा डवज््ज्पि,
डनडवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी सड्क पडरवहन एवं राजिाग्ष िंत््ालय (MORT&H’s)
के ई-प् ्ोक्योरिे्र वेब पोर् षल https://eprocure.gov.in/eprocure/app से
िाउनलोि की जा सकिी है।

ददनांक 10.06.2024
एकीकृि पंजीयन प््िाली अंिग्षि सक््ि श््ेिी िे् पंजीकृि ठेकेदारो् से डनम्नडलडखि डनि्ाषि काय्ष

हेिु ऑनलाईन (Online) डनडवदा आिंड््ति की जािी है :-

दनदिदा दनिस््ीकिण सूचना
इस काय्ाषलय द््ारा आिंड््ति डनडवदा सूचना क््िांक 14 /

व.ले.डल./2023-24 डदनांक 02.02.2024 डसस्रि क््िांक 152333
जी - 07538 / 2 एवं डनडवदा सूचना क््िांक 15 / व.ले.डल./
2023–24 डदनांक 13.03.2024 डसस्रि क््िांक 152572 जी -
07658/1 को ड््दिीय आिंत््ि की

डनडवदा आिंड््ति की गई री डजसे डनरंक डनडवदाकार होने के
कारि डनडवदा डनरस्् की जािी है।

काया्ालय काय्ापालन अफियंता
जल संसाधन संिाग महासमुनद् फजला महासमुनद् (छ.ग.)

G-242500249/1
काय्यपालन अदियंता

िल संसाधन संिाग महासमुन्द

D-Oqnbtqdldms Sdmcdq Mnshbd
NIT No. 956 /TC-T/CGRRDA/2024 Dated 12.06.2024

Chief Engineer, CGRRDA, Raipur on behalf of Governor of Chhattisgarh invites package wise bids
in electronic tendering system for PMGSY Road Balance work, sanctioned for different districts of the
state as per B.O.Q. from the eligible contractors / Firms registered with unified registration system (e-
registration) for the works mentioned below. Date of release of Invitation for Bids through e-
procurement:

Chhattisgarh Rural Roads Development Agency
VIKASH BHAVAN, CIVIL LINES, RAIPUR (C.G.)

S-40361/3

Chief Engineer 
Chhattisgarh Rural Road Development Agency

Civil Lines, Raipur (C.G.)
E-mail: pmgsyrc4@yahoo.co.in

S. No NIT No Work Name Amount (Rs. in Lakhs) Districts Rate invited

1 956
PMGSY Road
Balance work

Total Cost 1230.51 Lakhs
(Including GST) (Const.
Cost 953.88 Lakhs, Maint.

Cost 88.92 lakhs.)

Dantewada Percentage Rate of PMGSY
SOR 22.02.2018 issued by CE,

CGRRDA Raipur

Availability of Bid Documents and mode of submission: The bid document is available online and
should be submitted online in https://eproc.cgstate.gov.in. The bidder would be required to register in
the web-site which is free of cost. For submission of the bids, the bidder is required to have a valid
Digital Signature Certificate (DSC) from one of the authorized Certifying Authorities.

Detailed NIT and other details can be viewed on Our website https://eproc.cgstate.gov.in from
13.06.2024 from 5:00 PM & onwards. In future any related corrigendum would be seen in the notice
section of this website.

// सूचना //
काय्ाषलय उप संचालक कृडर सह पडरयोजना प््बंिक, जलग््हि प््कोष्् सह िारा

केन्द्् (WCDC) डजला-गडरयाबंद छ.ग. के द््ारा वर्ष 2021-22 अंिग्षि WDC-
PMKSY-2.0 हेिु गडरयाबंद डजला के डवकासखण्ि देवभोग िे् स्वीकृि पडरयोजना
PMKSY-WDC-2.0/01 देवभोग िे् 09 एवं डवकासखण्ि गडरयाबंद िे् स्वीकृि
पडरयोजना PMKSY-WDC-2.0/02 गडरयाबंद िे् 07 िाइक््ोवाररशेि किेरीयो् िे्
पडरयोजना अवडि िक के डलए प््त्येक िाइक््ोवाररशेि किेरी के सडचव के पदो् पर
संडवदा भि््ी हेिु आवेदन आिंड््ति डकये जािे है। प््ाप्ि आवेदनो् के परीक््ि उपरांि पात््
एवं अपात्् सूची का प््काशन कर डदया गया है। डजन्हे डजला गडरयाबंद के वेबसाइर
www.gariaband.gov.in पर एवं काय्ाषलय उप संचालक कृडर सह पडरयोजना
प््बंिक (WCDC) डजला गडरयाबंद छ.ग. सूचना परल पर देखा जा सकिा है |

उक्ि प््ाप्ि आवेदनो् पर दावा आपड््त डदनांक 19 जून 2024 िक आिंड््ति की गई
है। आवेदन िे् आवेदको् के नाि, डपिा का नाि, जाडि, जन्िडिडर, डनवास, डलंग,
शैक््डिक योग्यिा आडद उल्लेडखि है । उल्लेडखि जानकारी िे् डकसी भी प््कार की
आपड््त होने पर आवेदक 19 जून 2024 शाि 5 बजे िक (शासकीय अवकाश के डदनो्
को छोड्कर) स्वयं उपज्सरि होकर िय संबंडिि दस््ावेज सडहि काय्ाषलय उप संचालक
कृडर सह पडरयोजना प््बंिक (WCDC) डजला गडरयाबंद छुरा रोि ग््ाि कोकड्ी
गडरयाबंद िे् प््स््ुि कर सकिे है। ई-िेल अरवा अन्य िाध्यिो् से प््ाप्ि दावा आपड््त एवं
19 जून 2024 शाि 5 बजे के पश््ाि प््ाप्ि दावा आपड््त अिान्य कर डदया जावेगा ।

उप संचालक कृदि
दिला-गदियाबंद (छ.ग.)G-242500238/1

काया्ालय उप संचालक कृफि
फजला-गफरयाबंद (छ.ग.)

सोने मे ्250 रप्ए की तेजी चांदी मे ्800 रप्ए का उछाल
नई ददल्ली। अंिरराष््््ीय बाजारो् िे्
िजबूिी के र्ख के बीच राष््् ्ीय
राजिानी के सराफा बाजार िे् बुिवार
को सोना 250 र्पये की बढ्ि के सार
72,200 र्पये प््डि 10 ग््ाि पर पहुंच
गया। डपछले कारोबारी सत्् िे् सोना
71,950 र्पये प््डि 10 ग््ाि पर बंद हुआ रा। चांदी की कीिि भी 800 र्पये
उछलकर 91,500 र्पये प््डि डकलोग््ाि हो गई। डपछले सत्् िे् यह 90,700
र्पये प््डि डकलोग््ाि पर बंद हुई री। एचिीएफसी डसक्योडररीज के वडरष््
डवश्लेरक-डजंस सौडिल गांिी ने कहा, ‘डदल्ली के बाजारो् िे् हाडजर सोने (24
कैरेर) की कीििे् 72,200 र्पये प््डि 10 ग््ाि पर कारोबार कर रही है्।

सांख्यिकी मंत््ालि ने मई माह के ललए जारी लकिा डाटा
खुदरा महंगाई दर मई में घटकर आ गई
4.75 फीसदी पर, लेककन सबंजियां महंगी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

िई िहीने िे् भी खुदरा िहंगाई दर िे्  डगरावर देखने
को डिली है। सरकार ने जो िेरा जारी डकया है उसके
िुिाडबक िई  2024 िे् खुदरा िहंगाई दर घरकर
4.75 फीसदी पर आ गई है जो अप््ैल 2024 िे्
4.83 फीसदी रही री। खाद्् िहंगाई दर िे् िािूली
किी आई है और ये अप््ैल के  8.70 फीसदी के
िुकाबले िई िे् 8.69 फीसदी पर आ गई है। हालांडक
साग-सज्जजयो्  और दाल की िहंगाई अभी भी लोगो्
को सिा रही है। 

साजंख्यकी ितं््ालय न ेिई िहीन ेक ेडलए  खदुरा
िहगंाई दर का िरेा जारी डकया ह।ै इस िरेा के
ििुाडबक िई िे ् सीपीआई  इफंल्शेन घरकर 4.75
फीसदी पर आ गई ह।ै हालाडंक कई जानकार इसक े5
फीसदी स े  यय्ादा रहन े का अनिुान जिा रह े र।े
िहगंाई दर जस का िस बनी हईु ह।ै खाद् ्िहगंाई दर
िई िे ्   8.69 फीसदी रही ह ैजो अप््लै िे ्8.70 फीसदी
रही  री। िई 2023 िे ्खदुरा िहगंाई दर 4.31 फीसदी
और खाद् ्िहगंाई दर 2.96 फीसदी  रही री।  

आरबीआई के टोलरेस् बैड् मे ्महंगाई दर 
खुदिा महंगाई दि भाितीय रिजव्य बै्क के टोलिे्स बै्ि 2 से 6 फीसदी के  बीच मे् बना हुआ है।
हालांरक आिबीआई के पॉरलसी िेट मे् रगिावट के रलए  महंगाई दि 4 फीसदी तक घटने का इंतजाि
रकया जा िहा है। रपछले हफ्ते ही  एसबीआई ने अपने रिसच्य पेपि मे् कहा है रक मौजूदा रवत्् वर्य
2024-25 की  तीसिी रतमाही मे् िेपो िेट मे् कटौती की उम्मीद है। 

साग-सबज्जयो ्और दालो ्की महंगाई ने फकया परेशान 
मई महीने मे् साग-सल्जजयो् औि
दालो् मे्  महंगाई मे् तेजी बनी
हुई है। साग-सल्जजयो् की
महंगाई दि मई मे् 27.33
फीसदी िही है जो अप््ैल मे्
27.80 फीसदी िही थी। दालो् की
महंगाई दि मे् मई  महीने मे्
उछाल देखने को रमला है औि ये
17.14 फीसदी िही है जो अप््ैल
मे्  16.84 फीसदी िही थी। फलो्
की महंगाई दि 6.68 फीसदी
िही है जो अप््ैल मे्  5.94
फीसदी िही थी।

हेलमेट पर से जीएसटी
हटाने की मांग

एजेंसी : नई िदलंलंाी

अंिरराष््््ीय सड्क िहासंघ
(आईआरएफ) ने बुिवार
को िाल एवं सेवा कर
(जीएसरी) पडररद और
डवत्् िंत््ालय से हेलिेर
पर कर को 18 प््डिशि से
घराकर शून्य करने का
आग््ह डकया, िाडक इसके
इस््ेिाल को बढ्ावा डदया
जा सके। आईआरएफ ने
एक बयान िे् कहा डक सड्क दुघ्षरनाओ् िे् दोपडहया वाहन चालक
सबसे अडिक असुरड््कि होिे है्। हेलिेर पर जीएसरी की दर कि करने
से आि लोगो् के डलए हेलिेर को अडिक डकफायिी बनाने िे् िदद
डिलेगी ‘बॉश डरपोर्ष’ का हवाला देिे हुए आईआरएफ ने कहा डक दुडनया
भर िे् सड्क दुघ्षरनाओ् िे् जान गंवाने वाले िािलो् िे् से करीब 12
प््डिशि भारि के है्। 

इससे भारिीय अर्षव्यवस्रा को करीब 15.71-38.81 अरब
अिेडरकी िॉलर का आड्रषक नुकसान होिा है। आईआरएफ के िानद
अध्यक्् के. के. कडपला ने कहा, ‘‘ दोपडहया वाहन चालक सबसे
अडिक असुरड््कि होिे है्। सड्क दुघ्षरनाओ् िे् जान गंवाने वाले
िािलो् िे् से करीब 31.4 प््डिशि लोगो् की िौि िुख्य र्प से डसर िे्
चोर लगने से होिी है दोपडहया वाहन दुघ्षरनाओ् से लगने वाली चोर
या उससे जान गंवाने के िािले कि करने के सबसे प््भावी उपायो् िे्
से एक है सही हेलिेर का इस््ेिाल।’’कडपला ने कहा डक भारि िे्
हेलिेर का इस््ेिाल कि होिा है।यह देखा गया है डक अडिकिर
दोपडहया वाहन चालक आड्रषक र्प से किजोर िरा डनम्न आय वग्ष
िे् आिे है् और वे सस््े व घडरया डकस्ि के हेलिेर खरीदना पसंद
करिे है्। हेलिेर एक एक जीवन रक््क उपकरि है और वि्षिान िे्
उस पर जीएसरी की लागू दर 18 प््डिशि है। कडपला ने कहा, ‘‘
आईआरएफ दृढ्िा से अनुशंसा करिा है डक हेलिेर पर जीएसरी नही्
लगाया जाना चाडहए।’’
घफटया गुणवत््ा वाले हेटमेट न ले पाए
करपला ने कहा रक इससे अच्छे हेलमेट आम जनता के रलए अरिक
रकफायती बने्गे तथा वे घरटया गुणवत््ा वाले हेलमेट खिीदने से
हतोत्सारहत हो्गे। के्द््ीय मोटि वाहन अरिरनयम 1988 की िािा 129 के
अनुसाि दोपरहया वाहन चालको् के रलए हेलमेट पहनना अरनवाय्य है। 

n आईआरएफ ने पररषद से 18 फीसदी
घटाकर शून्य करने रकया आव्हान

फ््िगेड एंटरप््ाइजेज
करेगी 8000 करोड्
रप्ए फनवेश
बे्गलुर्। डरयल एस्रेर कंपनी
ड््बगेि एंररप््ाइजेज डलडिरेि
चेन्नई िे् 2030 िक आवास,
वाडिज्ययक और होरल
पडरयोजनाओ् के डवकास पर
8,000 करोड् र्पये का डनवेश
करेगी। ड््बगेि ने शेयर बाजार
को दी सूचना िे् कहा, ‘‘कंपनी
ने चेन्नई िे् अपने कारोबार का
डवस््ार करने के डलए 2030
िक 8,000 करोड् र्पये से
अडिक के डनवेश की योजना
बनाई है। इसिे् 1.5 करोड् वग्ष
फुर से अडिक आवासीय,
काय्ाषलय, खुदरा और
आडिथ्य क््ेत्् की पडरयोजनाएं
शाडिल है्।

एपप्ल फिर दुफनया की नंबर-1 बनने की
दहलीज पर, एनवीफडया को छोडा् पीछे

नई िदल्ल्ाी। आईफोन बनाने वाली अमेरिकी कंपनी एप्पल रफि से दुरनया मे्
नंबि-1 बनने की  दहलीज पि है। एक रदन पहले शेयिो् के भाव मे् आई
जबिदस्् तेजी के दम पि  एप्पल ने न रसफ्फ एनवीरिया को माक््ेट कैप के
मामले मे् पीछे छोड् रदया है,  बल्कक माइक््ोसॉफ्ट से दूिी बस एक कदम की बच
गई है। मंगलवाि को एप्पल के शेयिो् मे् 7.26 फीसदी की तेजी आई, रजसके दम
पि  कंपनी की माक््ेट वैक्यू बढ्कि 3.176 र््िरलयन िॉलि पि पहुंच गई। 

आईपीएल का मूलय्ांकन
2024 मे ्बढक्र हुआ
16.4 अरब डॉलर
नई िदल्ल्ाी। इंडियन प््ीडियर
लीग का िूल्यांकन वर्ष 2024
िे् 6.5 प््डिशि बढ्कर 16.4
अरब िॉलर (करीब 1,34,858
करोड् र्पये) हो गया। अिेडरकी
डनवेश बै्क होडलहन लोके की
एक डरपोर्ष िे् यह जानकारी दी
गई है।  नकदी सिृद्् री20
लीग का ब््ांि िूल्य भी साल-
दर-साल 6.3 प््डिशि बढ्कर
3.4 अरब िॉलर (करीब
28,000 करोड् र्पये) हो गया
है। कंपनी रारा सिूह द््ारा
अगले पांच वर््ो् (वर्ष 2024 से
वर्ष 2028) के डलए लगभग
30 करोड् िॉलर (2,500
करोड् र्पये) के डलए राइरल
प््ायोजन से िदद डिली है।
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खबर संके््प
अयोध्या के लोगो् ने ठीक
कर िी ‘मंहिर की राजनीहत’ 
मुंबई। यूपी की फैजाबाद
लोकसभा सीर से भाजपा की हार
के अब तक के चच््े है्। इसकी

वजह यह है चक
इसी लोकसभा
सीर के तहत
अयोध्या भी
आता है, जहां
राम मंचदर बना
है।  अब
एनसीपी के

नेता शरद पवार ने भी इस पर
चरप्पणी की है और इस नतीजे को
अयोध्या के वोररो् की समझदारी
करार चदया है। उन्हो्ने कहा चक
अयोध्या के लोगो् ने भाजपा के
उम्मीदवार को हराकर चदखाया है
चक ‘मंचदर की राजनीचत’ को कैसे
ठीक चकया जाए। 

भारत-मालिीव के संबंध
िो्गे मजबूत : मुइज््ू 
माले। भारत की अपनी पहली
आचधकाचरक यात््ा को मालदीव
और क््ेत्् के चलए “सफलता”
बताते हुए राष््््पचत मोहम्मद मुइज््ू

ने कहा चक
“ईश््र की इच्छा
से” दोनो् देशो्
के बीच मजबूत
संबंधो् से
मालदीव के

लोगो् के चलए समृच््द बढ्ेगी। मुइज््ू
को चीन समथ्टक माना जाता है।
मुइज््ू ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
उनकी मंच््तपचरषद के शपथग््हण
समारोह मे् भाग लेने के चलए अपनी
पहली भारत यात््ा संपन्न होने के
बाद सरकारी मीचडया पीएसएम से
कहा, “यह यात््ा मालदीव और क््ेत््
के चलए भी सफल रही है।” 

मुंबई पुहलस ने हकया
सलमान का बयान िज्ट 
मुंबई। मुंबई पुचलस ने अप््ैल मे्
यहां बॉलीवुड अचभनेता सलमान
खान के चनवास के बाहर हुई
गोलीबारी के चसलचसले मे् बुधवार

को उनका बयान
दज्ट चकया। एक
अचधकारी ने यह
जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया
चक अपराध
शाखा के

अचधकारी बांद््ा के गैलेक्सी
अपार्टमे्र मे् अचभनेता के चनवास
पर (उनका बयान दज्ट करने के
चलए) गये। इस इमारत के बाहर 14
अप््ैल को मोररसाइचकल से आये
दो व्यल्कतयो् ने गोचलयां चलायी
थी्। इस गोलीबारी को लेकर
पुचलस ने कचथत चनशानेबाजो्
चवकी गुप्ता और सागर पाल को
गुजरात से चगरफ्तार चकया । 

32 पेज के डाक्यूमे्र के जहरये बताई अपनी अपेक््ाएं 

दंंिटेन िें नािाज हैं 10 लाख दहंदू, जािी दकया अपना िैदनफेसंटो
एजेंसी:लंदन

च््िरेन मे् चार जुलाई को आम चुनाव होने है्।
इससे पहले च््िरेन के चहंदुओ् ने भावी

सरकार के चलए अपनी
मांगो् को लेकर
घोषणापत्् जारी चकया
है।  यह पहला मौका है
जब च््िरेन के चहंदुओ् ने
32 पेज के डाक्यूमे्र के

जचरये अपनी अपेक््ाओ् को बताया है।  ये
उन सभी दलो् के राजनेताओ् के चलए है जो

उनका वोर पाना चाहते है्।  मैचनफेस्रो का
मसौदा सामूचहक र्प से ‘चहंदू फॉर
डेमोके््सी’ द््ारा जारी चकया गया है।  इन
मांगो् मे् चहंदुओ् के चखलाफ नफरत रोकना
और मंचदरो् की सुरक््ा शाचमल है।  ‘चहंदू फॉर
डेमोके््सी’ 15 चहंदू संगठनो् का एक समूह

है, चजसमे् बीएपीएस स्वामीनारायण संस्था,
चचन्मय चमशन, चवश्् चहंदू पचरषद
(वीएचपी) का यूके चैप्रर, चहंदू काउंचसल
यूके, चहंदू फोरम ऑफ च््िरेन, चहंदू मंचदर
नेरवक्फ यूके, नेशनल काउंचसल ऑफ चहंदू
रेम्पल्स और इस्कॉन यूके शाचमल है्।

‘तैयार रहिए, िम आपके
अफसर को सीधे जेल भेजेंगे’

एजेंसी:नई ददलंली

सुप््ीम कोर्ट ने पानी की बब्ाटदी
और रै्कर माचफया पर नकेल
नही् कसे जाने को लेकर
बुधवार को चदल्ली सरकार को
जमकर फरकार लगाई। कोर्ट ने
यहां तक कह चदया चक अगर
चदल्ली सरकार रै्कर माचफया
पर नकेल नही् कस पाती है तो
हम चदल्ली पुचलस को लगाएंगे।
शीष्ट अदालत ने पूछा चक
चहमाचल से पानी आ रहा है तो
ये चदल्ली मे् कहां जा रहा है।
चहमाचल प््देश से चदल्ली के
चलए अचतचरक्त पानी छोड्े जाने
के मुद् ्े पर साफ-साफ
जानकारी नही् चदए जाने पर
सुप््ीम कोर्ट ने कड्ी चेतावनी

देते हुए कहा, ‘तैयार रचहए, हम
आपके अफसर को सीधे जेल
भेजे्गे।’ कोर्ट ने संबंचधत
अफसर को गुर्वार को कोर्ट मे्
पेश होने कहा है। शीष्ट अदालत
ने चदल्ली सरकार से गुर्वार
तक हलफनामा देकर बताने को
कहा है चक उसने पानी की
बब्ाटदी रोकने के चलए क्या
कदम उठाए है्।

हवहिप का प््िश्टन...

सिलीगुड़ी। सिश़़ सिंदू पसिषद (सिसिप) औि बजिंग दल के काऱयकऱाय सिरािी मे़ आरंकिादी िमले मे़ नौ सिंदू
रीऱयरास़ ़िरो़ की ित़रा के सििोध मे़ सिलीगुड़ी, प. बंगाल मे़ बुधिािको नािेबाजी किरे िुए। 

साउथ फिल्म इंडस्ट््ी के
स्टार और जनसेना के
संस्थापक पवन कल्याण

की आंखे् मानो फकसी खास शख्स
को ढंूढ रही थी्।  पवन अचानक
झुके और कॉटन की सिेद शट्ट
पहने साउथ के सुपरस्टार और
अपने बड्े भाई फचरंजीवी के पैर छू
फिए। आंध्् प््देश मे् बुधवार को नई
सरकार का शपथ ग््हण समारोह
बहुत ही भव्य तरीके से हुआ।
चंद््बाबू नायडू ने बुधवार को राज्य
के नए मुख्यमंत््ी के तौर पर शपथ
िी तो वही् पवन कल्याण ने भी
फडप्टी सीएम पद की शपथ िी।
शपथ ग््हण के दौरान पवन
कल्याण की आवाज मे् अिग ही
जोश देखने को फमिा। मंत््ी पद की
शपथ िेने के बाद पवन कल्याण
ने पीएम मोदी समेत मंच पर मौजूद
सभी मेहमानो् को नमस्कार फकया।
िेफकन एक क््ण ने सबका ध्यान
अपनी तरि खी्च फिया। 

शपथ ली औि पैि छूकि भाई दििंजीवी से दलपट गए पवन 
नायिू के शपथ

ग््हण समारोह
मे् लिखा

भावुक पल

राज ठाकरे ने बढ्ाई भाजपा की रे्शन
चवधानसभा चुनावो् मे् मांगी 20 सीरे्

2006 मे ्बनाई थी
नवहनमा्टण सनेा
बिा दे ्बक राज ठाकर ेन ेसाल 2006 मे्
अबवभाबजि बशवसनेा स ेअलग िोकर
मिाराष््् ्नवबनमा्मण सनेा की लथ्ापना
की थी। भाजपा न े400 पार का लक््य्
सािन ेक ेबलए िाबलया लोकसभा चनुावो्
मे ्राज ठाकर ेक ेसाथ गठबिंन बकया
था लबेकन राज ठाकर ेकी पाट््ी को
एक भी सीट निी ्बमली थी। मिाराष््््
की 48 लोकसभा सीटो ्मे ्स ेभाजपा ने
बसफ्फ 9 सीटे ्जीिी िै,् जबबक सियोगी
बशवसनेा (बशदं ेगटु) न ेसाि और
अबजि पवार की एनसीपी न ेबसफ्फ एक
सीट पर िी जीि दज्म की ि।ै भाजपा की
सीटे ्23 स ेघटकर 9 िो गई िै।् उिर
बवपक््ी इबंडया गठबिंन क ेििि
कागं््से न े13, उद्व् ठाकर ेकी
बशवसनेा न े9 और शरद पवार की
एनसीपी न े8 सीटो ्पर जीि दज्म की ि।ै 

एजेंसी:िुंबई

लोकसभा चुनावो् मे् महाराष््् ् मे्
भाजपा की अगुवाई वाले महायुचत
गठबंधन को चबना शत्ट समथ्टन देने
वाले राज ठाकरे ने अब आगामी
चवधानसभा चुनावो् के चलए अपनी
लंबी-चौड्ी मांग भाजपा के सामने
रख दी है। इंचडया रुडे के सूत््ो् के
मुताचबक राज ठाकरे की पार््ी
महाराष्््् नवचनम्ाटण सेना ने 288

सदस्यीय महाराष्््् चवधानसभा के
चुनावो् मे् भाजपा से 20 सीरो् की
मांग की है। इतना ही नही् राज ठाकरे
ने भतीजे आचदत्य ठाकरे की
चवधानसभा सीर भी मांगी है, ताचक
वहां से एमएनएस कै्चडडेर खड्ा
चकया जा सके। चरपोर्ट मे् कहा गया है
चक एमएनएस द््ारा चजन सीरो् पर
दावा चकया गया है उनमे्  अचधकांश
सीरे् मुंबई और मुंबई महानगर क््ेत््
की चवधानसभा सीरे् है्। 

चरयासी बस हमले मे् शाचमल
आतंकवादी का स्केच जारी

20 लाख के इनाम का ऐलान

कांग््ेस नेिा रािुल गांिी ने इन िमलो् पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की चुप्पी को
लेकर उनपर बनशाना सािा िै। सोशल मीबडया प्लेटफाम्म एक्स पर एक पोल्ट
बकया िै। उन्िो्ने बलखा, “बिाई संदेशो् का जवाब देने मे् व्यस्् नरे्द्् मोदी को
जम्मू-कश्मीर मे् बनम्ममिा से मौि के घाट उिार बदये गए श््द््ालुओ् के पबरवारो्
की चीखे् िक निी् सुनाई दे रिी िै्। बरयासी, कठुआ और डोडा मे् बपछले 3 बदनो्
मे् 3 अलग-अलग आिंकी घटनाएं िुई िै् लेबकन प््िानमंत््ी अब भी जश्न मे्
मग्न िै्।” उन्िो्ने आगे बलखा, “देश जवाब मांग रिा िै। आबखर भाजपा
सरकार मे् आिंकी िमलो् की साबजश रचने वाले पकड्े क्यो् निी् जािे?”

पीएम मोिी की चुप्पी पर रािुल ने उठाए सवाल 

रहववार को िुई घरना
रबववार को घटना उस
समय िईु थी, जब 53 सीटर
बस बशवखोरी मबंदर से
कटरा मे ्वषैण्ो दवेी मबंदर
जा रिी थी। बस पर
गोलीबारी पोनी इलाक ेमं
िईु। बस मे ्यपूी, राजलथ्ान
और बदलल्ी क ेयात््ी सवार
थ।े घटना क ेबाद जब
ड््ाइवर न ेबनयतं्ण् खो बदया,
िो बस खाई मे ्बगर गई थी।
मीबडया बरपोरस््म के
अनसुार, पीब्डिो ्न ेबिाया
था बक िमलावरो ्न ेबस पर
कई बमनटो ्िक गोलीबारी
की थी।
इन नंबरो् पर िी जा
सकती िै सूचना
एसएसपी बरयासी -
9205571332
एएसपी बरयासी -
9419113159
बडप्टी एसपी एचक्यू
बरयासी - 9419133499
एसएचओ पौनी -
7051003214
एसएचओ रनसू-
7051003213
पीसीआर बरयासी-
9622856295

नई दिल्ली। जम्मू-कश्मीर पुचलस ने चरयासी
चजले मे् एक यात््ी बस पर हमले मे् शाचमल एक
आतंकवादी का स्केच मंगलवार को जारी
चकया और उसके बारे मे् सूचना देने वाले को
20 लाख र्पये का इनाम देने की घोषणा की।
हाल मे् आतंकवाचदयो् ने श््द््ालुओ् को चशव
खोरी मंचदर से कररा ले जा रही 53 सीर वाली
एक बस पर पोनी इलाके मे् तेरयाथ गांव के
पास रचववार को गोलीबारी कर दी थी। हमले के
बाद बस खाई मे् जा चगरी थी। इस घरना मे् नौ
लोगो् की मौत हो गई थी और 41 लोग जख्मी
हो गए थे।  पुचलस के एक प््वक्ता ने कहा,
‘चरयासी पुचलस ने पोनी क््ेत्् मे् यात््ी बस पर
हाल मे् हुए हमले मे् शाचमल आतंकवादी के
बारे मे् कोई भी महत्वपूण्ट जानकारी देने पर 20
लाख र्पये का इनाम देने की घोषणा की है।’
उन्हो्ने बताया चक आतंकवादी का स्केच
प््त्यक््दच्शटयो् द््ारा चदए गए चववरण के आधार
पर तैयार चकया गया है। 

िलफनामा िेकर
िे् जानकारी
जस्लटस प््शांि कुमार
बमश््ा और जस्लटस
प््सन्ना बी. वराले की
वकेशन बे्च ने बदल्ली
सरकार को बनद््ेश बदया
बक वि िलफनामा
दाबखल कर बिाए बक
उसने पानी की बब्ामदी
रोकने के बलए क्या कदम
उठाए िै्। बे्च ने बिमाचल
प््देश सरकार पर भी
नाराजगी जिाई, बजसने
एक पत्् मे् किा था बक
राज्य सरकार बदल्ली
को जो 132 क्यूसेक
अबिबरक्ि पानी छोड्ना
चाििी थी, वि ‘पिले से
िी बनब्ामि र्प से बि
रिा िै।’

आरोचपयो् ने प््चतमा के नीचे चलखे खाचलस््ानी आतंकवादी चनज््र से संबंचधत चववाचदत नारे

कनाडा के बाद इरली मे् भी बेकाबू
खाचलस््ानी, गांधी प््चतमा तोड्ी

हदिभूदि नंयूज:नई ददलंली

कनाडा, अमेचरका और च््िरेन के बाद अब खाचलस््ानी
चरमपंथी इरली मे् भी नापाक हरकते् करने लगे है्। इरली मे्
बुधवार को महात्मा गांधी की प््चतमा के उद्घारन के कुछ ही
घंरो् बाद खाचलस््ानी चरमपंचथयो् ने उसे तोड् चदया। आरोचपयो्
ने प््चतमा के नीचे खाचलस््ानी आतंकवादी हरदीप चसंह चनज््र
से संबंचधत चववाचदत नारे भी चलखे। भारत द््ारा आतंकवादी
घोचषत चकए गए चनज््र की चपछले साल 18 जून को च््िचरश
कोलंचबया मे् एक गुर्द््ारे के बाहर गोली मारकर हत्या कर दी
गई थी। हालांचक घरना के बाद स्थानीय अचधकाचरयो् ने कहा
चक इलाके को “चरकॉड्ट समय” मे् छान डाला है और जांच कर
रहे है्। यह घरना जी7 चशखर सम्मेलन से कुछ चदन पहले हुई
चजसमे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी भी भाग ले्गे। 

इटली के अपुबलया
क््ेत्् के बोग््ो
एग्नाबजया के
आलीशान बरसॉट्म मे्
13 से 15 जून िक
आयोबजि िोने वाले
जी-7 बशखर
सम्मेलन मे् यूके््न
मे् चल रिे युद््
और गाजा मे् संघष्म
का मुद््ा छाया रिने
की संभावना िै।
भारिीय प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी सबिि
अमेबरकी राष््््पबि
जो बाइडन, उनके
फ््ांसीसी समकक््
इमैनुएल मैक््ो्,
जापानी प््िानमंत््ी
फूबमयो बकबशदा
और कनाडा के
प््िानमंत््ी जस्लटन
ट्््डो बशखर
सम्मेलन मे् भाग
लेने वाले शीष्म
नेिाओ् मे् शाबमल
िै्। यूके््नी राष््््पबि
वोलोबदबमर
जेले्ल्की भी उनके
देश पर र्सी
आक््मण पर एक
सत्् मे् भाग लेने
वाले िै्।

जेडीयू भी बोली- 400 पार
वाले नारे से िुआ नुकसान

एजेंसी:नई ददलंली

लोकसभा चुनाव के चलए प््चार के दौरान भारतीय
जनता पार््ी (भाजपा) के द््ारा ‘अबकी बार,400
पार’ का नारा चदया गया था। पीएम मोदी ने भी अपने
भाषणो् मे् इसका चजक्् चकया।
हालांचक नतीजो् मे् भाजपा को बड्ा
नुकसान हुआ। भगवा पार््ी अपने
दम पर सरकार बनाने के चलए
जर्री 272 के आंकड्े को भी नही्
छू सकी। सरकार बनने के बाद अब चुनाव नतीजो् की
समीक््ा की जा रही है। महाराष्््् के सीएम एकनाथ चशंदे
ने हाल ही मे् कहा चक बीजेपी के ‘अबकी बार, 400
पार’ का नुकसान हुआ है। उनके बयान का सरकार मे्
शाचमल जेडीयू ने भी समथ्टन चकया है। जेडीयू नेता
केसी त्यागी ने कहा, “हमारे द््ारा लगाए गए 400 पार
के नारे का चवपक््ी दलो् के द््ारा संचवधान बदलने से
जोड्कर घोर दुर्पयोग चकया गया।” इससे पहले चशंदे
ने कहा था चक इस नारे के जोर पकड्ने से संचवधान
बदलने और आरक््ण हराने को लेकर लोगो् मे्
आशंका घर करने लगी थी। 

आज से शुर् िोगा जी-7

एजेंसी:नई िदलंली

पवन कल्याण अचानक नीचे झुके और मंच पर सफेद
शर्ट और काली पै्र मे् मौजूद चचरंजीवी के पैर छूने लगे।
इसके बाद चचरंजीवी ने पवन को उठाया और अपने गले
लगा चलया। छोरे भाई पवन कल्याण को सीने से लगाने
के बाद चदग्गज एक्रर चचरंजीवी न चसफ्फ भावुक हो गए
बल्लक काफी खुश भी नजर आए।  मानो् उनके मन मे्
एकदम से भावनाओ् का बवंडर सा उमड् पड्ा हो। चजस
छोरे भाई को उन्हो्ने कभी कंधे पर उठाकर छूला झुलाया
होगा, या साथ मे् खेले और बड्े होने पर एल्करंग के गुर
चसखाए, वो भाई आज आंध्् प््देश प््देश सरकार मे् मंत््ी
बनने जा रहा है, तो बड्े भाई का गच्वटत होना तो लाजमी
है।  यह चसफ्फ महज एक पल नही् बल्लक दोनो् भाइयो् के
बीच का वो प्यार है, जो आज की जनरेशन मे् कही् गायब
सा होता जा रहा है।  लेचकन राजनीचतक मंच पर मौजूद
चचरंजीवी और पवन कल्याण भाई-भाई के प्यार और
कभी न रूरने वाले बॉन्ड की चमसाल से लग रहे थे।  

साउथ के सुपर स्टार लिरंिीवी के छोटे भाई बनाए रए ह्ै लिप्टी सीएम पवन ने कर हिया कमाल
बिा दे् बक आंध्् प््देश बविानसभा चुनाव मे् पवन कल्याण ने
पीठपुरम सीट से जीि िाबसल की िै।  आंध्् प््देश बविानसभा
चुनाव मे् पवन कल्याण की जनसेना दूसरी बड्ी पाट््ी बनकर
उभरी िै।  अब वि चंद््बाबू नायडू की कैबबनेट मे् शाबमल िुए िै्.
वि आंध्् प््देश के नए बडप्टी सीएम िो्गे।  बसफ्फ बविानसभा िी
निी् लोकसभा चुनाव मे् भी उनकी पाट््ी जनसेना ने दो सीटो् पर
चुनाव लड् जीि िाबसल की िै।  पीएम मोदी भी उनकी जमकर
िारीफ की थी।  
आम जनता भी खुशी से झूम उठी
पवन कल्याण जब मंत््ी पद की शपथ ले रिे थे, उस दौरान बड्े
भाई बचरंजीवी उनको टकटकी बांिे बस देखे जा रिे थे। विी् विां
मौजूद आम जनिा भी खुशी से झूम उठी। पवन की पत्नी के चेिरे
पर भी अलग िी खुशी थी।  लेबकन इस दौरान सबसे ज्यादा ध्यान
बड्े भाई बचरंजीवी ने खी्चा, उनकी खुशी का िो मानो बठकाना िी
निी् था।  बचरंजीवी ने भले िी इस दौरान एक लफ्ज न किा िो
लेबकन उनकी आंखो् ने सबकुछ बयां कर बदया।  छोटे भाई पवन
के शपथ ग््िण के दौरान बचरंजीवी काफी इठलािे नजर आए।
उन्िो्ने िाली बजाकर आसपास बैठे लोगो् से भाई की िारीफ की। 

पीएम मोिी आज िो्गे इरली रवाना 
समाचार एजे्सी पीटीआई के मुिाबबक पीएम मोदी
13 जून को इटली के बलए रवाना िो्गे और 14
जून की देर शाम िक वापस आ जाएंगे।
प््िानमंत््ी के साथ एक उच्् स््रीय प््बिबनबिमंडल
भी िोगा, बजसमे् बवदेश मंत््ी एस जयशंकर, बवदेश
सबचव बवनय क्वात््ा और एनएसए अजीि डोभाल
शाबमल िो सकिे िै्।  पीएम मोदी जी-7 बशखर
सम्मेलन के दौरान कई ब््दपक््ीय बैठके् करे्गे,
बजसमे् इटली की प््िानमंत््ी बजयोब्जमया मेलोनी के
साथ बैठक भी शाबमल िै। 
ये िेश िै् G7 मे् शाहमल
बपछले साल पीएम मोदी ने बिरोबशमा मे् G7
बशखर सम्मेलन मे् भाग बलया था, उन्िो्ने बशखर
सम्मेलन के दौरान ज्ेले्ल्की के साथ-साथ अन्य
बवश्् नेिाओ् के साथ बािचीि की थी।  जी-7 मे्
अमेबरका, ब् ्िटेन, फ््ांस, इटली, जम्मनी, कनाडा
और जापान शाबमल िै्।  इटली वि्ममान मे् G7
(ग््ुप ऑफ् सेवन) की अध्यक््िा कर रिा िै
और उसी िैबसयि से बशखर सम्मेलन की
मेज्बानी कर रिा िै।  

खाबलस््ानी समथ्मको् के द््ारा इस िरि की घटना
को अंजाम देने के बाद भारि ने इस घटना पर कड्ी
नाराजगी जाबिर की िै। इिना िी निी्, इस मामले मे्
मांग की िै बक दोबषयो् के बखलाफ सख्ि से सख्ि
एक्शन बलया जाए। बवदेश मंत््ालय ने किा िै बक इस
घटना से भारि के लोग बिुि दुखी िै्। यि घटना
एक बार बफर से खाबलस््ानी आिंकवाद के खिरे
को उजागर करिी िै। बवदेश सबचव क्वात््ा ने किा
बक यि मामला इिालवी अबिकाबरयो् के समक््
उठाया िै। बिा दे्, बपछले साल की शुर्आि मे् इसी
िरि की एक घटना मे् खाबलस््ान चरमपंबथयो् द््ारा
कनाडा के ब््िबटश कोलंबबया प््ांि के एक
बवश््बवद््ालय पबरसर मे् मिात्मा गांिी की प््बिमा को
क््बिग््स्् कर बदया गया था।

मूह्तट तोड्ने से भारत नाराज

इटली के
अपुललया
क््ेत्् के
बोर््ो

एग्नालिया
मे् आि से

शुर् हो
रहा िी-7
सम्मेलन

बिंदू बवरोिी नफरि को िाब्ममक घृणा अपराि के र्प
मे् मान्यिा देना और इसमे् शाबमल लोगो् को दंबडि
करना। बिंदू पूजा ल्थलो् और मंबदरो् की सुरक््ा करना।
बिंदू आल्था बवद््ालयो् की ल्थापना करके और
पाठ््क््म बनाने मे् समुदाय के ‘बवशेषज््ो्’ को शाबमल
करके ‘बनष्पक्् बशक््ा’ िक पिुंच बनाना। राजनीबिक
दलो् और अन्य साव्मजबनक संल्थानो् मे् बिंदुओ् का
अबिक प््बिबनबित्व। 
‘यि बिलाव का समय िै’
अपनी वेबसाइट पर एक बयान मे् ‘बिंदू फॉर
डेमोके््सी’ ने किा बक भले िी ब््िटेन मे् बिंदुओ् की
संख्या दस लाख से अबिक िै और वे मित्वपूण्म
योगदान दे रिे िै्, लेबकन कई क््ेत््ो् मे् उनका
प््बिबनबित्व कम िै। “िमे् राजनीबि के मित्व को
पिचानना िोगा, भले िी इसे अक्सर िमारे समुदाय मे्
वब्जमि बवशय माना जािा िै।  यि बदलाव का समय िै। 

‘हिंिू घोषणा पत््’ की प््मुख मांगे्

ब््िटेन मे् दस लाख से अबिक बिंदू िै्।  2021 की जनगणना के अनुसार इंग्लै्ड और वेल्स मे् बिंदुओ् की
संख्या 1,032775 िै।  यि कुल जनसंख्या का 1.7 प््बिशि िै।  बिंदू ब््िटेन का िीसरा सबसे बड्ा िम्म िै।  यि
ईसाई और मुस्ललम िम्म के बाद िीसरे ल्थान पर आिा िै।  जनगणना के अनुसार के मुिाबबक ज्यादािर
बिंदू ग््ेटर लंदन और साउथ ईल्ट मे् रििे िै्।  यूनाइटेड बकंगडम के िीन अन्य देशो् मे् 50,000 से भी कम
बिंदू आबादी िै।  19वी् शिाब्दी की शुर्आि से िी बिंदू यूनाइटेड बकंगडम मे् बसने लगे थे।  

ह््िरेन मे् हिंिुओ्
की बड्ी आबािी

n श््िटेन मे्
चार जुलाई
को होने है्
आम चुनाव 

n महाराष्््् के
सीएम शिंदे
ने भी कही
थी यही बात

भतीजे
आहित्य और

मुंबई की सीरो्
पर भी नजर

सुप््ीम कोर्ट ने पानी पर
हिमाचल, हिल्ली सरकार

को लगाई फरकार
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टी20 िरंलंड कप : ऑसंटंंेरलया सुपि आठ में पहुंचा, एिासमस ने शमंडनाक 17 गेंदों में खोला खाता
मैच िी बाि िरे् िो ऑथ्ट््ेतलया ने

आईसीसी टी20 वल्र्श िप 2024 मे् िीसरी
जीि दज्श िर सुपर-8 िा तटिट पक््ा
िर तलया है। ग््ुप-बी से ऑथ्ट््ेतलया िा

तटिट पक््ा हो चुिा है, जबति
नामीतबया और ओमान एतलतमनेट हो चुिे

है्। थ्िॉटलै्र या इंग्लै्र मे् से िोई एि
टीम सुपर-8 मे् पहुंचेगी। 

नामीवबरा 72 रन पर ढेर
नामीतबया िी टीम 17 ओवर मे् महज 72

रनो् पर ऑलआउट हो गई। गेराल्र
एरासमस ने 43 गे्दो् पर चार चौिे और

एि छके्् िी मदद से 36 रन बनाए।
माइिल वैन तलंगेन ने 10 रन बनाए, इन
दोनो् िे अलावा नामीतबया िा िोई और

बैटर दहाई िे आंिड्े िि भी नही् पहुंच
पाया। 21 रनो् िि िो नामीतबया िी आधी

टीम पवेतलयन लौट चुिी िी।

भारत ने अमेररका को 7 रिकेट से रौंदा
अरंशदीप का चौका, कोहली 0 पर आउट

एजेंसी:नंयूयॉरंक

भारत ने आईसीसी टी20 विश्् कप ग््ुप ए मैच मे्
बुधिार को यहां अमेवरका को तीन विकेट से
हराकर सुपर आठ म्े अपनी जगह पक््ी की।
अमेवरका को आठ विकेट पर 110 रन पर रोकने के
भारत ने 18.2 ओिर मे् तीन विकेट गंिाकर 111
रन बनाए जो सफलतापूि्षक लक्््य का पीछा करते
हुए इस मैदान का सबसे बड्ा स्कोर है। टून्ाषमे्ट मे्
जीत की हैव््टक के बाद छह अंको् के साथ भारत
सुपर आठ म्े पहुंच गया। अमेवरका तीन मैच मे्
चार अंक के साथ दूसरे स्थान पर है। बाएं हाथ के
तेज गे्दबाज अश्षदीप वसंह  (चार विकेट) ने
कॅवरयर की सि्षशे््ष्् गे्दबाजी की।  सूय्षकुमार
यादि और वशिम दुबे के बीच मुप्शकल वपच पर
65 गे्द मे् 67 रन की  अटूट साझेदारी की।

लक्््य का पीछा करते हुए भारत ने 10 रन तक
विराट कोहली (शून्य) और कप्तान रोवहत शम्ाष
(तीन) के विकेट गंिा वदया था। दोनो् को बाएं
हाथ के तेज गे्दबाज सौरि नेत््िलकर (18 रन
पर दो विकेट) ने आउट वकया। सूय्षकुमार यादि
49 गे्द मे् नाबाद 50 रन की पारी खेल एक छोर
संभाले रखा। उन्हो्ने ऋरभ पंत (18) के साथ
तीसरे विकेट के वलए 29 रन की साझेदारी के
बाद दुबे के साथ वमल कर टीम को जीत
वदलाई।  सूय्षकुमार ने अपनी पारी मे् दो चौके
और दो छके्् लगाए तो िही् दुबे ने 35 गे्द की
पारी मे् एक चौका और एक छक््ा जड् नाबाद
31 रन का योगदान वदया।  

फीफा क्वालीफारर के प््मुख और एएफसी रैफरी के प््मुख से की वरकारत 

भाित ने रििादासंपद गोल पि की जांच की मांग 
एजेंसी: नई लिलंिी

अवखल भारतीय फुटबॉल महासंघ के
अध्यि्् कल्याण चौबे ने बुधिार को कहा
वक महासंघ ने दोहा मे् विश्् कप
क्िालीफाइंग मैच मे् कतर को वदए गए
वििादास्पद गोल की जांच की मांग की है।
उन्हो्ने संबंवधत अवधकावरयो् से इस अन्याय
का समाधान वनकालने का आग््ह वकया।
एआईएफएफ प््मुख ने कहा वक भारत ने
गोल की विस््ृत जांच की मांग की है। 

मंगलिार को जप्ससम वबन हमाद
स्टेवडयम मे् करो या मरो के मुकाबले मे्
भारत की 1-2 की हार के दौरान दव््िण
कोवरया के रैफरी वकम िू सुंग ने गोल को
स्िीकृवत दी थी जबवक इससे पहले ही गे्द
खेल के मैदान से बाहर जा चुकी थी। इस

गोल पर काफी वििाद हुआ क्यो्वक इसने
2026 के टून्ाषमे्ट के वलए भारत को
पहली बार फीफा विश्् कप क्िालीफायर
के तीसरे दौर मे् प््िेश से िंवचत कर वदया।
चौबे ने कहा, ‘हमने फीफा क्िालीफायर
के प््मुख, एएफसी रैफरी के प््मुख और
मैच आयुक्त को रैफरी की गंभीर त््ुवट के
बारे मे् वलखा है वजसके कारण हमे् फीफा
विश्् कप क्िालीफायर के तीसरे दौर मे्
जगह नही् वमल पाई। इसकी गंभीरता को
देखते हुए, हम संबंवधत अवधकावरयो् से
गहन जांच की मांग करते है्।

हमने उनसे अन्याय को दूर करने के
वलए ि््वतपूव्तष की संभािनाओ् का पता
लगाने का आग््ह वकया है और हमे्
विश््ास है वक फीफा और एएफसी
आिश्यक कदम उठाएंगे।’

भारतीर वनरानेबाजो् ने
वकरा रानदार प््दर्यन

नई बिल्ली। ओलंतपि पदि
तवजेिा तनरानेबाज गगन नारंग िा
मानना   है ति व्यवश्थिि ट््ायल, उतचि
अंिन प््णाली और सभी दावेदारो् िो
समान अवसर िे िारण देर िे
तनरानेबाजो् ने पेतरस िेलो् िे तलए 15
िोटा थ्िान हातसल तिए। लंदन
ओलंतपि 2012 म्े िांथ्य पदि जीिने
वाले नारंग िो
िुरी है ति
पेतरस ओलंतपि
म्े 15
तनरानेबाज
भारि िा
प््तितनतधत्व
िरे्गे तजसम्े उनिी अिादमी िी दो
मतहला तनरानेबाज इलावेतनल
वलातरवान और रतमिा भी रातमल ह्ै।
प््ेस तवज््श्पि मे् नारंग िे हवाले से
िहा गया, ‘ट््ायल भी बहुि व्यवश्थिि
िरीिे से आयोतजि तिए गए तजसम्े
अंिन प््णाली िा उपयोग तिया गया
तजससे प््तिभातगयो् िो अपनी
वास््तवि क््मिा तदिाने िा समान
अवसर तमला।’ भारिीय ओलंतपि संि
(आईओए) िे उपाध्यक्् नारंग ने
तिलात्डयो् िो लाभाश्नवि िरने वाली
तवतभन्न तविास योजनाओ् म्े सरिार
िी भूतमिा और उसिे तनवेर िी
सराहना िी।

भारत की पुर्ष और
मवहला टीम जीती्

डेबलयान। भारि िी पुर्र और
मतहला टीमो् ने यहां चल रही
एतरयाई टीम थ्क्वार चै्तपयनतरप
2024 मे् अपने अतभयान िी
रुर्आि जीि िे साि िी। चोतटल
अभय तसंह िे तबना िेल रही पुर्र
टीम ने अनुभवी वेलावन
से्तिलिुमार िी अगुआई मे् िुवैि
िो 2-1 से हराया। रतििा एस
सीलान िी
अगुआई मे्
मतहला टीम
ने मिाउ
िो 2-1
और
मंगोतलया
िो 3-0 से तरिस्् दी। भारिीय
पुर्र टीम िो हालांति अपने दूसरे
ग््ुप मैच मे् जापान िे तिलाफ हार
झेलनी पड्ी। इस मुिाबले िे पूण्श
निीजो् िा अभी इंिजार है। पुर्र
वग्श मे् से्तिलिुमार ने िुवैि िे
अिबी हमाद िो 11-4, 11-5, 11-4 से
हराया लेतिन राहुल भातटया िो
मोहम्मद अल्िानतफर िे तिलाफ
8-11, 12-10, 8-11, 11-9, 2-11 से
तरिस्् झेलनी पड्ी। सूरज िुमार
चंद ने बदर अलमोिरेबी िो 11-6,
11-7,  11-6 से हरािर भारि िी
जीि सुतनत््िि िी। 

मैच िे 73व्े तमनट म्े अब्दुल्लाह अलाहरि िी
फ््ी तिि पर यूसेफ आयमेन ने हेरर लगाने िा
प््यास तिया तजसे भारिीय िप्िान और
गोलिीपर गुरप््ीि तसंह संधू ने रोि तदया। गुरप््ीि
हालांति मैदान पर तगर गए और इस दौरान गे्द
िेल िे मैदान से बाहर चली गई। हारमी हुसैन
तिि मारिर गे्द िो दोबारा िेल िे मैदान म्े ले
आए और आयमेन ने गोल िर तदया। ग्ेद िे िेल
िे मैदान से बाहर जाने िे िारण िेल रोिा जाना
चातहए िा और ििर िो िॉन्शर तिि तमलनी
चातहए िी क्यो्ति गुरप््ीि ग्ेद िे बाहर जाने से
पहले उससे संपि्क िरने वाले आतिरी तिलाड्ी
िे। भारिीय तिलाड्ी हालांति उस समय हिार हो
गए जब रैफरी ने ििर िो गोल दे तदया और
मेहमान टीम िे िडे् तवरोध िे बावजूद मैदानी
अतधिारी अपने फैसले पर बरिरार रहा। 

एजेंसी: पोरंथिैंड

एवशयाई खेलो् के कांस्य पदक
विजेता एथलीट गुलिीर वसंह ने यहां
‘पोट्षलै्ड ट््ैक फेप्सटिल हाई
परफोरमे्स’ प््वतयोवगता मे् दूसरे
स्थान पर रहकर पुर्रो् की
5,000 मीटर स्पध्ाष का राष््््ीय
वरकॉड्ष तोड् वदया। 

‘पॉल बंटा मेमोवरयल रेस’ मे्
वहस्सा लेते हुए पव््िमी उत््र प््देश
के 26 िर््ीय एथलीट गुलिीर ने
13:18.92 सेक््ड का समय वनकाला
जो अविनाश साबले के वपछले
साल लास एंवजल्स मे् बनाए गए
13:19.30 सेक््ड के समय के राष््््ीय
वरकॉड्ष से बेहतर रहा।  अब गुलिीर
के नाम 10,000 मीटर और 5,000
मीटर दोनो् रेस का राष््््ीय वरकॉड्ष है।

उन्हो्ने वपछले साल हांग्झोउ
एवशयाड मे् 28.17.21 सेकंड के
समय से 10,000 मीटर स्पध्ाष का
कांस्य पदक जीता था।अमेवरका के
वडलन जैकब्स ने 13:18.18 सेक््ड
के समय से स्िण्ष पदक जीता।
भारत के काव्तषक कुमार
(13:41.07) 17िे् स्थान पर रहे
जबवक साबले (13:20.37) रेस पूरी
नही् कर सके। 

पुर्रो् की 5,000 मीटर हाई
परफोरमे्स स्पध्ाष मे् अवभरेक पाल
13:41.57 सेक््ड के समय से तीसरे
स्थान पर रहे। ‘पोट्षलै्ड ट््ैक
फेप्सटिल’ अमेवरका की प््मुख ट््ैक
प््वतयोवगताओ् मे् से एक है वजसमे्
कई ओलंवपक चैप्मपयन, विश््
वरकॉड्षधारी, राष््््ीय वरकॉड्षधारी और
ओलंवपयन वहस्सा लेते है्। 

गुलवीर ने पोट्यलै्ड मे् 5000
मीटर का राष््््ीर वरकॉड्य तोड्ा

एथलेवटक्स

नडाल और अलकराज
रुगल मे् दे्गे चुनौती
मैक््िड। राफेल नडाल और
काल््ोस अलकराज पेवरस
ओलंवपक मे् स्पेन के वलए युगल
मुकाबले खेले्गे। यह जानकारी
स्पेन की टेवनस महासंघ ने बुधिार
को दी। अलकराज ने रवििार को
फ््््च ओपन जीता था जो इस 21
साल के वखलाड्ी का तीसरा ग््ै्ड
स्लैम वखताब है। इस खेल के
सबसे बड्े वदग्गजो् मे् शावमल 38
साल के नडाल के पास पहले से ही
22 ग््ै्ड स्लैम वखताब के साथ
एकल (2008) और युगल (2016
मे् माक्क लोपेज के साथ) मे्
ओलंवपक स्िण्ष पदक है्। 
वालपुइरा 2027 तक
मुंबई मे् बने रहे्गे  
मुंबई। िालपुइया के नाम से
पहचाने जाने िाले
हवमंगथनमाविया राल्ते ने मुंबई
वसटी एफसी के साथ अपना
अनुबंध 2027 सत्् तक बढ्ा वदया

है। क्लब ने
बुधिार को यहां
जारी विज््प्पत म्े
वमजोरम के इस
वखलाड्ी को टीम
का अहम सदस्य

करार वदया। िह इस टीम से
ऐवतहावसक रहे 2020-21 सत्् म्े जुडे्
थे। मुंबई वसटी एफसी ने इस साल
आईएसएल शील्ड और वखताब
जीता था। िालपुइया को मुंबई वसटी
एफसी ने 2022-23 सत्् मे्
राउंडग्लास पंजाब को उधार वदया था।
उनके अहम योगदान से राउंडग्लास
पंजाब आई-लीग से आईएसएल मे्
प््मोट होने मे् सफल रहा। 
वर्ड्य एथलेवटक्स ने
टाटा से वकरा करार 
नई किल्ली। िल्ड्ष एथलेवटक्स ने
बुधिार को टाटा कम्युवनकेशंस के
साथ पांच साल का िैव््शक
प््सारण सेिा समझौता वकया
वजससे भारतीय दूरसंचार कंपनी

अगले साल
से तोक्यो
विश््
चै्वपयनवशप
सवहत

एथलेवटक्स की अन्य प््मुख
प््वतयोवगताओ् की किरेज मे्
भागीदार बन जाएगी।   िल्ड्ष
एथलेवटक्स ने एक बयान मे् कहा
वक टाटा कम्युवनकेशंस ‘निाचार
और दश्षको् की भागीदारी को नई
ऊंचाइयो्’ तक ले जाने के उद््ेश्य
से एथलेवटक्स की िैव््शक
संचालन के वलए एक ‘प््मुख
रणनीवतक आपूव्तषकत्ाष’ होगा। 
चोवटल रारदुल के
पैर की हुई सज्यरी

लंिन। भारत के ऑलराउंडर
शारदुल ठाकुर के पैर की बुधिार
को यहां सज्षरी हुई और संभािना है
वक िह कम से कम तीन महीने तक
प््वतस्पध््ी व््िकेट से बाहर रहे्गे।
इस 32 िर््ीय वखलाड्ी ने अपने
इंस्टाग््ाम पेज पर सज्षरी के बाद की
तस्िीर साझा की वजसका शीर्षक
था, ‘ऑपरेशन सफलतापूि्षक
हुआ।’ यह उनके पैर की दूसरी
सज्षरी है। इससे पूि्ष पांच साल
पहले 2019 मे् भी उनके पैर की
सज्षरी हुई थी।  

गे्द बाहर जाने के
बाद वकरा गोल 

लॉडरबहल। श््ीलंिा और नेपाल िे बीच टी20
तवश्् िप िे ग््ुप री िा मैच भारी बातरर िे
िारण नही् हो पाया, तजससे दत््कण अफ््ीिा िी
सुपर आठ मे् जगह पक््ी हो गई। बातरर िे
िारण इस मैच मे् एि भी गे्द नही् राली जा
सिी। इससे श््ीलंिा और नेपाल दोनो् िो एि-
एि अंि तमला तजससे वह टून्ाशमे्ट से बाहर
होने िे िगार पर पहुंच गए है्। दत््कण
अफ््ीिा ने ग््ुप री मे् रीर्श पर रहिे हुए सुपर
आठ मे् जगह बनाई। उसने अभी िि अपने
िीनो् मैच जीिे है्। बांग्लादेर इस ग््ुप मे् अभी
दूसरे थ्िान पर है। उसिे और नीदरलै्र िे
समान दो दो अंि है्। बांग्लादेर िी टीम
हालांति बेहिर नेट रन रेट िे आधार पर
दूसरे थ्िान पर है। नेपाल और श््ीलंिा िे
एि-एि अंि है्। 

श््ीलंका-नेपाल बाहर
अफ््ीका अगले दौर मे्  

एजेंसी: नॉरंथ साउंड

आईसीसी टी20 िल्ड्ष कप आस्ट््ेवलया और
नामीवबया मैच के दौरान टी20 इंटरनेशनल के
एक अनचाहा िल्ड्ष वरकॉड्ष गेराल्ड एरासमस ने
अपने नाम कर वलया। नामीवबया के कप्तान
अपनी टीम की ओर से हाइएस्ट स्कोरर रहे और
उन्हो्ने 43 गे्दो् पर 36 रनो् की पारी खेली,
लेवकन क्या आप जानते है् वक उन्हे् अपने पहले
रन के वलए वकतना इंतजार करना पड्ा था। 

गेराल्ड एरासमस ने 17िी् गे्द पर अपना
खाता खोला। टी20 इंटरनेशनल मे् खाता खोलने
के वलए सबसे ज्यादा गे्दो् का सामना करने का
िल्ड्ष वरकॉड्ष अब एरासमस के नाम ही दज्ष हो
गया है। इससे पहले यह िल्ड्ष वरकॉड्ष केन्या के
तन्मय वमश््ा के नाम दज्ष था। 2007 मे्
पावकस््ान के वखलाफ तन्मय वमश््ा ने 16 गे्द पर
अपना खाता खोला था।

ऑथ्ट््ेतलयाई श्थपनर एरम जम्पा
ने चार ओवर मे् 12 रन देिर चार
तविेट चटिाए। वही् जोर
हेजलवुर और माि्कस थ्टॉयतनस
ने दो-दो तविेट तनिाले। पैट
ितमंस और नािन एतलस ने एि-
एि बैटर िो पवेतलयन भेजा।
34 गे्द मे् जीता आस्टे््वलरा 
जवाब मे् ऑथ्ट््ेतलया ने 5.4 ओवर
मे् ही एि तविेट पर 74 रन
बनािर मैच अपने नाम िर
तलया। रेतवर वॉन्शर ने 8 गे्दो् पर
20 रन बनाए। वही् ट््ैतवस हेर 34
जबति तमचेल मार्श 18 रन बनािर
नॉटआउट लौटे। ऑथ्ट््ेतलया िो
अपना आतिरी लीग मैच
थ्िॉटलै्र िे तिलाफ िेलना है।

टी20 ववश्् कप
111 रन नासाउ

काउंटी मैदान का
सबसे बड्ा स्कोर

नामीबिया, ओमान िाहर जम्पा का चौका

वटटमस ने 200 मीटर फ््ीस्टाइल
तैराकी मे् बनारा ववश्् वरकॉड्य

एजेंसी: लंंिसबेन

ऑस्ट््ेवलया की एवरयान््े
वटटमस ने बुधिार को यहां

ऑस्ट््ेवलया के ओलंवपक तैराकी
ट््ायल के दौरान मवहला 200

मीटर फ््ीस्टाइल मे् विश्् वरकॉड्ष
बनाया। वटटमस ने एक वमनट

52.23 सेकंड का समय लेकर
वपछले साल की विश््

चै्वपयनवशप म्े मोली
ओकालाघन के एक वमनट
52.85 सेकंड के समय से

बेहतर प््दश्षन वकया। मोली एक
वमनट 52.48 सेकंड के समय
के साथ दूसरे स्थान पर रही्।

वटटमस 200 और 400 मीटर
फ््ीस्टाइल स्पध्ाष की ओलंवपक

च्ैवपयन है् और अब इन दोनो्
स्पध्ाष के विश्् वरकॉड्ष भी

उनके नाम है्।  

एजेंसी:लिसंबन

टर्बा। न्यूजीलै्ड को अगर टी20
विश्् कप मे् अपनी उम्मीदे् जीिंत

रखनी है् तो उसे मेजबान िेस्टइंडीज
के वखलाफ यहां होने िाले करो या

मरो मैच मे् बेहतर प््दश्षन करके हर
हाल मे् जीत दज्ष करनी होगी।

अफगावनस््ान के वखलाफ वपछले
मैच मे् न्यूजीलै्ड के बल्लेबाज नही्

चल पाए थे और उसकी पूरी टीम
15.2 ओिर मे् 75 रन पर आउट हो

गई वजससे उसे 84 रन से हार का
सामना करना पड्ा। इससे उसका

नेट रन रेट भी गड्बड्ा गया और िह
ग््ुप सी मे् सबसे वनचले स्थान पर है।

न्यूजीलै्ड का विश्् कप मे् प््दश्षन
बहुत अच्छा रहा है। िह वपछले तीन

िनडे विश्् कप और तीन टी20
विश्् कप के सेमीफाइनल मे् पहुंचा

है लेवकन इस बार उसके वलए
चुनौती आसान नही् है। 

न्यूजीलै्ड का सामना
वेस्टइंडीज से आज

करो रा मरो मुकाबला

नॉर्थ साउंड। अपनी पहली जीि दज्श िरने
िे तलए बेिाब इंग्लै्र िे अरमानो् पर
ओमान िे तिलाफ यहां होने वाले टी20
तवश्् िप िे मैच मे् बातरर पानी फेर
सििी है। पूव्श चै्तपयन इंग्लै्र िो सुपर 8 मे्
जगह बनाने िे तलए ग््ुप बी िे अपने
बािी बचे दोनो् मैच मे् हर हाल मे् जीि दज्श
िरनी होगी। उसिा दो मैच मे् िेवल एि
अंि है जो उसे थ्िॉटलै्र िे तिलाफ
बातरर िे िारण मैच नही् हो पाने िे िारण
तमला िा। जोस बटलर िी अगुवाई वाली टीम िे तलए िबर अच्छी नही् है
क्यो्ति मौसम तवभाग ने ओमान िे तिलाफ मैच िे तदन बातरर िी संभावना
व्यक्ि िी है। 

बांग्लादेर- नीदरलै्ड
मे् आज होगी जंग 

किंग्सटाउन। बांग्लादेश और
न्यूजीलै्ड टी20 विश्् कप के
सुपर आठ मे् पहुंचने की अपनी
उम्मीदो् को पंख लगाने के वलए
गुर्िार को यहां एक दूसरे का
सामना करे्गे। दव््िण अफ््ीका
ग््ुप डी से शीर्ष पर रहकर पहले
ही अगले दौर मे् जगह बना चुका
है। बांग्लादेश इस ग््ुप मे् अभी
दूसरे स्थान पर है। उसके और
नीदरलै्ड के समान दो दो अंक
है्। बांग्लादेश की टीम हालांवक
बेहतर नेट रन रेट के आधार पर
दूसरे स्थान पर है। नेपाल और
श््ीलंका के एक-एक अंक है्
लेवकन उनके पास भी ग््ुप मे्
दूसरे स्थान पर रहकर सुपर 8 मे्
जगह बनाने का मौका है।  

इंग्लै्ड के अरमानो् पर पानी फेर सकती है बावरर

स्कोर बोड्य
अमेरिका िन गेंद 4 6
जहांगीर पगबाधा अर्शदीप 00   01    0  0
स्टीवन टेलर बो अक््र 24    30    0  2
गौस का हार्दशक बो अर्शदीप 02    05    0   0
जो्स का रसराज बो हार्दशक 11   22    0  1
रनतीर का रसराज बो अर्शदीप 27    23    2  1
एंडरसन का पंत बो हार्दशक 15    12    1 1
हरमीत का पंत बो अर्शदीप 10    10    0    1
रैडनी राल्करवक नाबाद 11   10    1   0
जसदीप रन आउट (पंत/रसराज) 02    07    0  0
 अरतररक्त : 08, कुल : 20 ओवर मे् 110/8
गे्दबाजी : अर्शदीप 4-0-9-4, रसराज 4-0-25-0, बुमराह 4-
0-25-0, हार्दशक 4-0-14-2, दुबे 1-0-11-0, अक््र 3-0-25-1
भाित िन गेंद 4 6

रोरहत का हरमीत बो नेत््वलकर 03    06   0    0
कोहली का गौस बो नेत््वलकर 00    01    0   0
ऋषभ पंत बो अली खान 18    20    1   1
सूर्शकुमार रादव नाबाद 50    49   2  2
ररवम दुबे नाबाद 31    35  1   1
अरतररक्त : 14, कुल : 18.2 ओवर मे् 111/3
गे्दबाजी : नेत््वलकर 4-0-18-2, अली खान 3.2-0-21-1,
जसदीप 4-0-24-0, राल्करवक 4-0-25-0, एंडरसन 3-0-17-0.

अर्शदीप का सर्शश््ेष्् प््दर्शन : मैन ऑफ द मैच अर्शदीप िा यह
प््दर्शन टी20 तवश्् िप मे् तिसी भारिीय िा सव्शश््ेष्् गे्दबाजी प््दर्शन
है। इससे पहले यह तरिॉर्श रतवचंद््न अत््शन िे नाम िा, तजन्हो्ने 2014
मे् मीरपुर मे् ऑथ्ट््ेतलया िे तिलाफ 11 रन पर चार तविेट तलए िे।
अर्शदीप िो हात्दशि पंड््ा िा अच्छा साि तमला तजन्हो्ने चार ओवर मे्
14 रन देिर दो तविेट चटिाए। अक््र पटेल िो एि सफलिा तमली।  

भारत की जीत से
पावकस््ान खुर

मुश्किल श्थिति मे् तिरी पातिस््ान
टीम ने भी इस मुिाबले मे् भारि
िी जीि िी दुआ िी िी।
दरअसल, पातिस््ान िो
क्वातलफाई िरना है, िो उसे
अपना बािी बचा एि मैच जीिना
होगा, साि ही दुआ िरनी होगी
ति अमेतरिा अपने बािी बचे
सभी मुिाबले गंवा दे। तफलहाल,
इस ग््ुप-ए मे् भारिीय टीम 6 अंि
िे साि टॉप पर है, जबति दूसरे
नंबर पर अमेतरिा िे 4 अंि है्।
भारि िी जीि से पातिस््ान िी
उम्मीद जगी है।
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अर्यदीप 

ववकेट

मेडन

रन

ओवर

प्लेरर ऑफ द मैच
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रन, नाबाद
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2 साल के बच््े ने बनाई ऐसी पे्दटंग, 6 लाख र्पए मे् दबकी
है। अिनी िीवंत िेज्टंग के जलए यह िूरी
दुजनया मे ्मशहूर हो रहा है। लॉरेट् की मां
जलसा ने बताया जक एक बार हम
छुज््ियो ् िर घूमने गए थे। वहां एक
जरसॉट्य मे ्रक्े हुए थे। तभी लॉरेट् मे्
रंगो ् के प््जत एक खास आकर्यण
देखा। घर आते ही हमने उसे एक
पट्ूजडयो बनाकर जदया, िहां
उसने अिनी कला का प््दश्यन
जकया। हम देखकर िौक् गए
थे जक इतनी छोटी उम्् मे्
उसे रंगो ् की इतनी गहरी
समझ है।

एजे्सी:म्यूरिख

प््जतभा उम्् की मोहताि नही ्होती, ये बात एक
बार जफर साजबत हुई है। 2 साल का एक बच�्िा
कला की दुजनया मे ्धूम मिा रहा है। इतनी छोटी
उम्् मे ् उसने ऐसी िेज्टंग बनाई दी, िो 7000
डॉलर यानी तकरीबन 6 लाख रि्ए मे ्जबकी है।
खास बात, इस िेज्टंग मे ्उसने जसफ्क िानवरो्
को जदखाया है। दुजनयाभर मे ् उसके हुनर की
तारीफ हो रही है। सोशल मीजडया मे ्लोग उसे
शुभकामनाएं दे रहे है।्

एक जरिोट्य के अनुसार, यह बच््ा िम्यनी
का रहने वाला है और इसका नाम लॉरेट् श््ारय््

बड्ी-बड्ी जगहो् पर
लग रही प््दश्टनी

अप््ैल मे ्मय्ूकनख शहर मे ्सबसे बड़ा्
आर्ट फेयर लगा। कजसमे ्लॉरेर् िी पेक्रंग

िी खूब तारीफ िी गई। हजारो ्लोग उसिी
पेक्रंग िेा देखने िे कलए आए। यही ्से पूरी

दुकनया िे आर्टप््ेमी उसे जानने लगे। जलद् ही
उसिे पेक्रंग िी एि प््दश्टनी नय्ूयॉि्फ कसरी

गैलरी मे ्प््दकश्टत होने वाली है। आमतौर पर इस
जगह दुकनया िे मशहूर लोगो ्िी पेक्रंगस् िी

प््दश्टनी लगाई जाती है। कलसा ने िहा, यह पूरी तरह
उस पर कनभ्टर िरता है कि उसे िब और कय्ा पे�्र

िरना है। हम उसे िोई आइकडया नही ्देते। लॉरेर् एि
उभरता हुआ कसतारा है, लेकिन वह अिेला नही ्है। घाना

िे ऐस-कलयाम नाना सैम अंक््ाह ने हाल ही मे ्सबसे िम
उम्् िे िलािार िा कगनीज बुि करिॉड्ट अपने नाम किया

है। वह िेवल 6 महीने िी उम्् से पेक्रंग िर रहा है।

जानवरो् की पे्शरंग बनाने
का खूब शौक
लॉरेर् िो जानवरो ्िी पेक्रंग बनाने िा खूब
शौि है। जो पेक्रंग धूम मचा रही है, उसमे्
उसिे पसंदीदा जानवर हाथी, डायनासोर
और घोड़्े नजर आ रहे है।् कलसा ने बताया
कि उसे चमिीले रंग बेहद पसंद है।् उबाऊ
रंगो ्िे प््कत वह उदासीन नजर आता है। बेरे
िा हुनर देखिर कलसा ने उसिे िाम िो
प््दकश्टत िरने िे कलए एि इंसर्ाग््ाम
अिाउंर बनाया, कजसे खूब पॉपुलैकररी कमली।
वही ्से लॉरेर् िी पेक्रंग ऑनलाइन बेचने िा
आइकडया आया।
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क्या आप
जानते है् उन
रेलवे स्रेशनो्

के नाम
नई दिल्ली। हर कोई
सोचता है दक दििेश

जाने के दलए उसे हिाई
जहाज् पर चढ्ना होगा।
हालांदक, हमारे िेश से कई
पड्ोसी िेशो् मे् जाने के
दलए हिाई जहाज के
अलािा ट््ेन भी एक माध्यम
है। क्या आप जानते है् दक
िेश मे् 7 ऐसे रेलिे स्टेशन
है्, जहां से ट््ेने् सीधे दििेशो्
तक जाती है्। आइए िेखते
है् कौन से है् िो स्टेशन।
ज्र्री नही् है दक दििेश
जाने के दलए आपको ढेर
सारे पैसे खच्च करने पड्े्
और फ्लाइट का दटकट
अरे्ज करना पड्े। अपने
िेश मे् ट््ेन के कुछ ऐसे
स्टेशन है्, जो आपको
सीधा दििेश पहुंचा
सकते है्।

ये पक््िम बंगाल िे नय्ू जलपाई गुड़ी्
रेलवे सर्ेशन से एि अलग सर्ेशन है।
यह बांगल्ादेश से कसफ्फ 4.5 किमी दूर है।
यहां से आप आसानी से बांगल्ादेश जा

सिते है।्

ये सर्ेशन कबहार िे मधुबनी मे ्सस्थत है।
यहां से नेपाल ति ट््ेने ्जाती है।् यहां से
अंतर भारत-नेपाल ट््ेन चलती है। इस
ट््ेन से आप आसानी से नेपाल जा

सिते है।् 

भारत से बिदेश जाने िाली ये हैं 7
टंंेनें, फंलाइट की जरंरत ही नहीं

इन सभी सर्ेशनो ्मे्
से यह पंजाब िा
सबसे प््कसद््
सर्ेशन है। यह उत््र
रेलवे िा अंकतम
सर्ेशन है। यहां से
समझौता एकस्प््ेस
पाकिस््ान जाती
रही है। यह ट््ेन
सपत्ाह मे ्2 कदन
चलती है। हालांकि,
अलग-अलग
वजहो ्से समझौता एकस्प््ेस िा संचालन रद्् होता आया है। साल 2019 से ये ट््ेन भारत
से पाकिस््ान नही ्गई, कय्ोक्ि पाकिस््ान िी ओर से इसे रद्् किया गया है।

यह सर्ेशन पक््िम
बंगाल िे मालदा कजले मे्
सस्थत है। यहां से
बांगल्ादेश िे कलए ट््ेने्
उपलबध् है।् यह ट््ेन
रोहनपुर होते हुए
बांगल्ादेश जाती है।

इस सर्ेशन िा उपयोग माल ढुलाई िे
कलए किया जाता है। इसे जीरो पॉइंर
रेलवे सर्ेशन िे नाम से भी जाना
जाता है। यह सर्ेशन पक््िम बंगाल
मे ्सस्थत है, जहां से बांगल्ादेश िे
कलए ट््ेने ्रवाना होती है।्

जोगबनी - यह कबहार िा
एि कजला है। यह सर्ेशन
नेपाल िे इतना िरीब है कि
आपिो वहां पहुंचने िे कलए
ट््ेन लेने िी भी जरर्त नही्
है। भारत से पैदल चलिर
नेपाल पहुंचा जा सिता है।

हल्दीबाड्ी अरारी जयनगर

शस
ंगा

बाद

जो
गब

नी पेट््ापोल सर्ेशन से भी आप बांगल्ादेश
जा सिते है।् इस सर्ेशन िा उपयोग

मुखय् रप् से दोनो ्देशो ्िे बीच आयात
और कनया्टत िे कलए किया जाता है।

पेट््ापोल

राश
धक

ापुर

हाईकोर्ट ने कहा- अस्पतालो् मे्
जर्री सुशवधाएं उपलब्ध कराएं

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

हाईकोट्य ने सरकारी अपि्तालो ् मे ् संसाधनो ् की कमी से
नविात जशशुओ ् की मौत के मामले मे ् सुनवाई करते हुए
प््देश के अजतजरकत् मुखय् सजिव को जनद््ेजशत जकया है जक
सभी अपि्तालो ् मे ् िरर्ी सुजवधाएं उिलबध् कराई िाएं।
इसके साथ ही यह िनजहत याजिका जनराकृत हो गई है।

सरकारी अपि्तालो ्मे ्संसाधन न होने से बच््ो ्की मौत
के प््करण मे ्िीफ िसप्टस
रमेश जसनह्ा की डीबी मे्
सुनवाई िल रही थी।
समािार ित्् मे ् इनकय्ूबेटर
मे ् एक साथ 5 बच््े रखे
िाने की फोटो आने िर
कोटय् ने सरकार को यह
बताने को कहा था जक,
तपव्ीर कहां से ली गई।
मामले मे ् दुग्य कलेकट्र की
ओर से िांि जरिोट्य प््स््ुत की गई थी जक, संबंजधत फोटो िो
मीजडया मे ्आई है वह सरकारी अपि्ताल की नही ्है। साथ
ही जिस जनिी अपि्ताल की है उससे िूरी िानकारी ली िा
रही है। जिछली बार कोट्य ने दुग्य जिला कलेकट्र को मामले
की िांि कर शिथित्् प््स््ुत करने जनद््ेश जदया था।

सड्क हादसे मे् घायल एसईसीएल
के सीवीओ का शनधन

बिलासपुर। सडक् हादसे मे्
घायल एसईसीएल के सीवीओ
ियंत कुमार खमारी का इलाि
के दौरान 12 िून को जदलल्ी के
मेदांता हासप्िटल मे ् जनधन हो

गया। श््ी
ख मा री
एसईसीएल के
मुखय् सतक्कता
अजधकारी के
िद िर िदपथ्
रहे । ज््ात हो

जक वे शासकीय काय्य से महानदी
कोलफीलड्स् जलजमटेड गए हुए
थे और 5 िून को संबलिुर से
वािस लौट रहे थे। इस दौरान
रायगढ़ के िास उनकी सरकारी
गाडी् इनोवा ट्े्लर के साथ
दुघ्यटनाग््स्् हो गई, जिसमे ् वे
बुरी तरह घायल हो गए। घटना के

बाद उनह्े ् जिंदल हॉसप्िटल रायगढ़
लाया गया। इसके बाद जदलल्ी के
मेदांता हॉसप्िटल इलाि के जलए ले
िाया गया। इलाि के दौरान 12 िून
को उनका जनधन हो गया। 

शशशु मृत्यु और मातृ स्वास्थ्य की गंभीर स्सथशत
धय्ान रहे कि पहले हुई सुनवाई मे ्िोर्ट ने िहा था कि उलल्ेकखत आंिड़ो ्से प््देश मे ्कशशु मृतय्ु
और मातृ सव्ासथ्य् िी गंभीर सस्थकत िा पता चलता है। कवशेषिर यह नवजात कशशुओ ्और माताओ्
िी मौतो ्िी उच्् संखय्ा िो उजागर िरता है। आंिड़ो ्िे अनुसार कपछले पांच वष््ो ्मे ्हजारो ्बच््े,
शूनय् से 5 आयु वग्ट िे जीकवत नही ्रह सिे है।् महतव्पूर्ट यह भी है कि, इनमे ्से लगभग 25
हजार बच््े जनम् िे 28 कदनो ्ति भी जीकवत नही ्रह पाए। इसिे कलए सरिार िो वय्वसथ्ा
बनानी होगी।

अस्पतालो् मे् व्यवस्था
बनाने की पहल शुर्
धय्ान रहे कि हाईिोर्ट ने प््देश िे
सरिारी असप्तालो ्मे ्ऑकस्ीजन
और वैक्रलेरर िे अभाव मे ्5
साल मे ्40 हजार बच््ो ्िी मौत
िी खबर पर संज््ान लेिर
सुनवाई शुर ्िी थी। हाईिोर्ट िी
डीबी ने सुनवाई िे दौरान िहा
था कि, शासन िी करपोर्ट से सप्ष््
है कि, सरिारी असप्तालो ्मे ्बेड
और वैक्रलेरर िी िमी है।
बुधवार िो हुई सुनवाई मे ्शासन
िी ओर से महाकधवकत्ा ने बताया
कि, असप्तालो ्मे ्वय्वसथ्ा बनाने
िी पहल शुर ्िी गई है। चीफ
जसस्रस ने प््देश िे अकतकरकत्
मुखय् सकचव िो कनद््ेकशत िरते
हुए यह िहा कि, कजतने भी
सरिारी असप्ताल है ्वहां
आवशय्ि सुकवधाएं और संसाधन
मुहैया िराया जाना सुकनक््ित
किया जाए। इस आशय िे कनद््ेश
िे साथ ही हाईिोर्ट ने यह
जनकहत याकचिा कनरािृत िर
दी है।
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